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北外滩来福士店 
上海市虹口区东大名路999号
上海北外滩来福士广场一层01-12号

TEL. 021-65252508

前滩太古里店
上海市浦东新区东育路500弄1-9号
前滩太古里 S-L1-148号

TEL. 021-58835008

张园店 
上海市静安区茂名北路200号
W9-1B/1C 张园

TEL. 021-52282258

百联西郊购物中心店  
上海市长宁区仙霞西路88号
百联西郊购物中心1 层L1-032

TEL. 021-62088308

浦东嘉里城店 
上海市浦东新区花木路 1378号
浦东嘉里城商场一层L101b单元 

TEL. 021-50208083

嘉里中心店 
北京市朝阳区光华路1号嘉里中心商场一层118号

TEL. 010-65857717

朝阳大悦城店
北京市朝阳区朝阳北路 101 号朝阳大悦城 1F-31号

TEL. 010-85811577

金融街购物中心店 
北京市西城区金城坊街2号金融街购物中心一层116号

TEL. 010-66171704

RE STATION三里屯骑行驿站店 
北京市朝阳区三里屯太古里南区一层S08东侧S5-150-1

三里屯店
北京市朝阳区三里屯路太古里南区
19号院5号楼1层S5-15单元

TEL. 010-84608788

祥云小镇店
北京市顺义区安泰大街
6号院11号楼1层101号

TEL. 010-53395081

奥森北辰荟店
北京市朝阳区北辰西路6号院
北辰荟购物中心1层L137B

TEL. 53352027

北二环
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Let’s talk about Fashion & Bike
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どんな服を着て、自転車に乗りたいですか？

自転車は移動するだけのものではなく、楽しく、可愛く、かっこよく乗れるのも楽しみのひとつ。

自転車とお気に入りの服を合わせて、初夏に漕ぎ出そう。

骑自行车时， 想穿什么样的衣服呢？

自行车不仅仅是一种工具 ；有趣，可爱，酷，乐趣之一就是能够骑它。

将你的自行车与最喜欢的衣服搭配， 我们在初夏开始骑车吧。

PROJECT

地下空間を改造し、ロードバイクなどを収納できるロッカー、
更衣室やシャワー、メンテナンスのできるスペースを計画。

RE GARAGE
对地下空间进行改造，规划出可存放公路自行车和
其他物品的储物柜、更衣室、淋浴室和维修空间。

北京市朝阳区北辰西路6号院北辰荟购物中心

華北地域に住むサイクリストのための別荘。
より多様な自転車生活のための場所。
サイクルツーリズムの可能性を模索、実験するための場所を計画。

RE HOME 
为华北地区的骑行爱好者提供的度假别墅。
提供更加多样化的自行车生活方式场所，
探索和实验自行车旅游的可能性。

河北省秦皇岛市昌黎黄金海岸中区沿海公路东侧阿那亚Aranya

RE 自行车生活研究所RE 自転車生活研究所
面向上海黄浦江自行车道，规划了一个推广自行车
生活的空间，该空间还将设有RE上海办公室，并
举办多种与自行车和环保生活相关的沙龙活动。

上海市徐汇区龙腾大道

上海黄浦江のサイクリングロードに面した場所に、自転
車生活を促進するための空間を計画。REの上海 オフィ
スも併設し、自転車関連、エコ生活などの様々なサロン
も予定している。

RE NEW 新しい RE的
新举措取り組みREの

NEW SHOP NEW OPEN北辰荟 浦东嘉里中心

设计师

SUNDAY SEASIDE  / 島村 鈴香

 

RE MAP 联系方式 : pr@re-group.com.cn

Instagram: RE而意

Instagram: re_tokyo RE MAP

小红书 xiaohongshu：RE而意

公众号：RE而意

Cover Art work

日本插画师、画家，作品经常在杂志，
广告， 书籍，音乐封面和动画短片中出现。

木下阳辅
kinoshita yousuke

kinoyoyoyo

sundayseaside

5月OPEN予定 计划5月开业 6月OPEN予定 计划6月开业

6月OPEN予定 计划6月开业
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朱炜

❶通勤と遊びと威嚇
通勤、玩耍和唬人（耍帅的时候）

❷長時間の屋根でも寒くない普段着

即使生活在楼顶这种特殊环境中也不会觉得冷的便服

❸汚れても破れてもよくてすぐ脱げる服

不怕脏、不怕破、能快速脱掉的衣服

❹西のルーフトッパーの屋根（中本家）

我要去东京西边找一位朋友，他同样居住在一栋楼的楼顶上。

❶通勤や釣りなど、移動する時は基本全て自転車です。

我基本上所有的出行活动都是骑自行车出行，比如通勤和钓鱼。

❷最近企業キャップにハマってて今日はタイヤメーカーの FALKEN で

す。テーマはインダストリアル系です笑

我最近着迷于企业品牌的帽子，今天戴的是轮胎制造商 FALKEN 的。主

题是工业系（笑）

❸自転車だからといって特別な格好はしたりしませんが、バケットハッ

トのような風で飛びやすい帽子は避けてますね。あとは自転車のフレー
ムと色があまりにも被らないようにはしています。

我不会因为自行车而做特意的打扮，但我会避免戴像渔夫帽那样，有帽

檐容易被风吹飞的帽子。另外，我尽量避免穿着与自行车车架太过相似

的颜色。

❹今日は仕事を終えて帰るだけです

今天下班后骑车回家。

❶長距離のキャンプツーリングから近所へ買い物にいくときまでどこへでも。

从长途野营旅行到家附近的日常购物，无论去哪里都可以。

❷ラルフローレンコーデ

拉夫劳伦 Ralph Lauren 穿搭

❸スポーティな物が多いサイクルウェアですが、ラルフローレンのものなら

トラディショナルな雰囲気があり、愛車のクラシックランドナーとも合わせ

られるのではないかと思いました。色使いは現代的でも、胸ポケットやニッ

ト素材など昔のサイクルウェアのディテールを踏襲しているのもクラシック

な雰囲気でお気に入りです。シューズはオニツカタイガーですが、サイクル

シューズのような雰囲気があり、履きやすさも抜群です。

自行车服大多是运动风格，我认为拉夫劳伦的自行车服给人一种传统的感觉，

而且也可以与我挚爱的经典旅行自行车搭配在一起。尽管配色很现代，但我很

喜欢沿袭着老式自行车服经典的细节，如胸部口袋和针织质地等。虽然鞋是鬼

冢虎 Onitsuka Tiger，但也有自行车鞋的感觉，非常好穿。

❹青根キャンプ場へキャンプツーリング。都内からのアクセスが良く温泉も

あり、キャンプツーリングにはピッタリです。

前往青根露营地，进行露营旅行。

从东京出发交通便利，此地还有温泉，非常适合露营旅游。

❶天気が良い日の近場の移動＆時々サイクリングロード

天气好的时候在附近骑车，有时也骑专门的自行车道。

❷温かくなったけど風が冷たいのでセーターをプラス「春のシティ

ライド」

天气虽然逐渐转暖了，但寒风凛冽，所以要加件毛衣，进行“春天城

市骑行 city ride”。

❸本日はホワイトをキーカラーに「White x White」がポイント

今天是以白色为关键色，“White x White”是重点。

❹街中で打ち合わせがてら役所にて書類の申請など手続きをしてき

ます。

我会骑去市区开会，顺便到政府机关办理文件申请手续。

❶サイクリング日和にとても身近にある海や山へ行きます。

在适合骑车的好天气时，我会去附近的海边和山上。

❷普段の「作業着」のままで気ままにサイクリング。

穿着平时的“工作服”随心所欲地骑车。

❸自転車のカラーに合わせて服の色などを選んでいます。今日はバーテープやサドル

のナチュラル系カラーにトーンを合わせてベージュのオーバーオールを着ています。

我会根据自行车的颜色来挑选衣服的颜色。我今天穿了一件浅驼色的连体裤，与把带和

车座的自然色系相搭配。

❹屋久島の白谷雲水峡までのルートで、新緑の絶景を見に来ました。

沿着通往屋久岛的白谷云水峡谷的路线骑行，欣赏清新翠绿的绝美景色。

❶街の中の移動がメインです。古着が好きで自転車に乗って買い物に行ったり

しています。wood village cycle にメンテナンスに行ったり、STOCK YARD と

いうお店によく行きます。住んでいるところが古着屋やカフェなどが多いエリ

アなので、自分の生活圏の中での使用が多いです。

我主要在市内骑自行车，因为我喜欢古着风格，所以经常骑车去购物，我常去一

家名为 wood village cycle 的自行车保养店和一家叫 STOCK YARD 的店。我住

的地方有很多古着店和咖啡馆，所以我主要在自己居住附近的区域骑自行车。

❷基本的にはシンプルな服が好きですが、新品も古着も M's も L's のアイテム

も好き嫌いなく、色々な物を着ています。結果、あまり何か 1 つのジャンルに

偏りすぎないような合わせが多いです。

基本上我喜欢简单款式的衣服，但我也穿各式各样的衣服，新的、古着、男款、

女款单品我都不挑，各种各样的衣服我都穿。因此，我在搭配时往往不会太偏爱

某一种类型。

❸服の好みと似て、自転車も基本的にはそのもの自体はシンプルにしています。

ヘッドバッチもフレームと同色に塗り直すなど、あまり主張を強くし過ぎない

ようにしています。好き嫌いなく色々な物と組み合わせるので、派手に振って

しまうアイテム以外はシンプルな物の方が使い勝手が良いです。

与我对服装的喜好类似，自行车本身也基本保持简洁。例如，将车头徽章涂成与

车架相同颜色，不会过于张扬。为了自由地搭配各种各样的东西，所以相较于花

哨的单品，我认为简单的东西使用起来更加方便。

❹友達とカフェにコーヒーを飲みにいきます。

和朋友去咖啡馆喝咖啡。

❶只要天气好，基本都会骑。

一般市区里 5 公里范围内的，骑 BROMPTON 小布；周末作为运动训练，骑公路车；

心情特别好的时候，骑下死飞。

天気さえよければ、基本的に毎日乗ります。都心で 5 キロ程度の範囲は 

BROMPTON で移動します。週末はトレーニングとして、ロードバイクに乗り

ますし、気分がのった時にピストバイクに乗ることもあります。

❷极简 & 纯粹。穿搭上，看心情，我有个原则：车子颜色素的话，穿的颜色会

跳跃一点，车子颜色鲜艳的话，则穿的颜色必须素一点。

シンプル & ピュアです。着こなしはその日の気分次第です。基本的には車体

の色が地味であれば差し色を、車体が派手なものなら落ち着いた色を着るよう

にしています。

❸穿着当然还是要围绕自行车本身的特性来搭配：骑公路车的时候，喜欢专业骑

行服；骑小布时喜欢穿机能短裤，因为口袋巨大，可以放很多东西；骑死飞的时

候喜欢街头风格，比如：短裤 + 厚毛巾袜 +Converse 70’s 低帮帆布篮球鞋。

車体に合わせてコーディネートします。ロードバイクに乗るときは、ロングス

リーブのサイクルジャージとビブが好きです。BROMPTON に乗るときはポ

ケットが大きく、収納力の高い機能的な短パンを好んで穿きます。ピストバイ

クに乗るときは、例えば、短パン＋厚手のパイルソックス + ローカットの 70

年代 Converse のようなスタイルが好きです。

❹准备去新疆和台湾骑行。最想去的路线是台湾环岛一圈，1000公里，7-8天走完吧。

新疆と台湾にサイクリングに行く予定です。一番行きたいルートは台湾一周ラ

イドで全行程 1000 キロ、7 ～８日がかかると思います。

主题乐园的规划和设计咨询公司总经理

テーマパークの企画
設計コンサルティング会社代表

go
❶基本はロードバイクの練習がメインです。
基本上是进行公路自行车训练。

❷RE風？

RE 风？

❸特に気負わず普段着の中から動きやすいもので。

我并不特别挑剔，只要日常穿着活动方便就行。

❹中目黒の界隈で朝ごはん食べて、幡ヶ谷辺りのコーヒーショップまで

ぶらぶらミニベロ散歩です。

去中目黑附近吃早饭，然后骑着 minivelo 漫步到幡谷附近的咖啡店。

働いていますよ！
我正在工作呦！公司职员 自由职业者伯爵　

解体 &司会

ALT CYCLES 店主
ALT CYCLES 老板自由撰稿人 羽井佐 一

❶遠いところへお出かけ

去很远的地方

❷デニムコース（バイクロアのレース）に張り切って参加！

（でもブービーだった）

干劲十足地参加牛仔路线（BIKELORE 赛事）（不过是 booby 倒数第二名 )

❸レーシーにならずにクラシックな感じ、

たまにツイードランにも出ますよー
经典而不失活泼，有时以 TWEED RUN 的古着粗花毛呢装扮骑行

❹土浦のバイクロア！！

去土浦参加 BIKELORE 赛事！！

会社員エビ

フリーエディター
橋本慎司

WEST フリーランスいけだかおり 屋久島でキャンプ場のお手伝い
在屋久岛的露营地帮忙 建筑拆除工程师与活动主持人

エンジニア
川本 木ノ実 摸鱼老头

❶会骑车通勤。公司在浦东，我住在浦西，每次骑行通勤都需要坐轮渡。周

末有时候会骑旅行车带着狗狗骑行拍照，有时候会骑公路车和朋友去滨江。

自転車で通勤します。会社は浦東にあり、浦西に住んでいるので、通勤に

は毎回フェリーに乗る必要があります。週末には愛犬と自転車に乗って写
真真を撮ったり、ロードバイクで友達とリバーサイドアベニューに行った

りしています。

❷复古和随意。整体的风格是比较偏美式复古的，搭配上我会选择一些猎装

或者军款衣服来搭配，更随意一点。

古着のカジュアルスタイルです。全体的にアメリカンヴィンテージ寄りのス

タイルで、ハンティングやミリタリーなどのカジュアルなものにしています。

❸我认为还是要根据自行车本来的定位来选择时尚的搭配，

比如说古典钢架的公路车，可以搭配复古款骑行服和骑行小帽。想休闲一点，

就可以搭配一身复古猎装。

自転車本来の特性に合わせた、ファッションを選ぶべきだと思います。例

えば、クラシックなスチールフレームのロードバイクには、ヴィンテージの

ライディングウェアやキャップなどを合わせます。カジュアルに乗るなら、

レトロなハンティングジャケットを合わせてもいいと思います。

❹我后面打算把骑行和户外骑车露营结合在一起，经常开车带着我的自行车

去上海附近的一些郊野去骑行。

サイクリングとアウトドアやキャンプと組み合わせて、自転車を車に積ん

で上海周辺の郊外にサイクリングに行きます。

グラフィックデザイナー
平面摄影师

工程师

TOKYO

TOKYO

TOKYO SHANGHAI SHANGHAITOKYO

CHIBAYakushimaIBARAKI TOKYO

Show us your “BIKE STYLE”
STYLE SNAP with BIKE 2024

自転車はどんなときに乗りますか？

今日のファッションのテーマはなんですか？

自転車とファションのコーディネートはどんなところをポイントにしていますか？

これから自転車でどこへ行くところですか？

Q. 1
Q. 2
Q. 3
Q. 4

Q. 1
Q. 2
Q. 3
Q. 4

您通常在什么时候骑自行车？

您今天的时尚主题是什么？

自行车和时尚的搭配要点是什么？

您之后打算骑车去哪里？

Hakushaku West

Kawamoto Konomi Moyu Laotou Zhu wei

Ikeda KaorigoEBI

Haisa  HajimeHashimoto Shinji

包包
❶我经常骑车上下班，我的自行车是我的通勤工具，我也非常喜欢这种出行方式。

通勤時に自転車に乗ることが多く、自転車は僕の通勤手段です。とても楽しく

通勤しています。

❷美式复古穿搭，牛仔裤配靴子是除了夏天的最好搭配。

USA の古着、デニムにブーツ。夏以外はこれがベストコーデです。

❸外套的冲锋衣是因为骑车需要防风防雨。日常骑行我不喜欢穿专业的骑行服，

只需要最外层防风就可以了。

アウターは、防風·雨用などの機能的なものは必需品ですが、基本的には、サ

イクルジャージは着ません。

❹骑车去哪儿我其实没有一个明确的目标，但我很享受 city ride 带给我的快乐。

具体的な目的地は決めてないので、街ライドを楽しみたいと思っています。

自行车技师

自転車技師　

BEIJING

Baobao

欢欢
❶上下班通勤会骑自行车，很节约时间。

普段は通勤に自転車を使います。効率よく移動できるので時間の節約
にもなります。

❷周末跟朋友的约会，如果目的地不好停车，也会选择自行车出行。去

到其他城市，也会选择自行车出行，看到喜欢的风景停下来画画写生，

慢悠惬意。

週末に友人と遊びに行くときも、目的地が駐車場に困る場合は自転車
を利用します。 少し郊外に行くときも自転車で移動して、気に入った

風景を見て立ち止まってスケッチをしたりしてのんびり過ごしています。

❸简单舒适。自行车也是一件时尚单品，我会选择一些小配件给它装饰

成我喜欢的样子。根据自己衣柜里衣服颜色来搭配一些跳跃的颜色，打

破黑色和沉闷。

シンプル＆快適です。自転車はファッションアイテムでもあるので、好

きな改造パーツを選んで飾っています。自分のクローゼットにある服

の色に合わせて、黒など暗い色をベースに、差し色を入れています。

❹先把北京的风景逛了。再去其他城市。

まず北京市内を周ります。それから他の都市にも行きたいと思います。

平面设计插画师

グラフィックデザイナー

BEIJING

Huanhuan

QUESTION
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カ
ー
ボ
ン
パ
ー
ツ
の
時
代
に
於
い
て

私
が
ス
ポ
ー
ツ
自
転
車
に
乗
り
始
め
た
１
９
８
０
年
代
中
盤
の
話
で
す
が
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
製

品
は
多
く
の
マ
ス
プ
ロ
メ
ー
カ
ー
の
あ
ら
ゆ
る
車
種
に
採
用
さ
れ
特
に
上
級
グ
レ
ー
ド
で

の
採
用
が
多
か
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。現
在
カ
ー
ボ
ン
製
品
が
主
流
と
な
っ
た
自
転

車
界
に
お
い
て
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
と
し
て
力
を
い
れ
て
取
り
組
ん
で
い
る
事
な
ど
あ
り
ま
す

か
？

世
界
的
に
は
純
粋
な
自
転
車
競
技
で
は
パ
ー
ツ
の
カ
ー
ボ
ン
製
品
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

一
方
で
日
本
で
す
と
競
輪（
Ｋ
Ｅ
Ｉ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
）と
い
う
特
別
な
カ
テ
ゴ
リ
ー
が
存
在
し
ま
す

の
で
Ｎ
Ｊ
Ｓ
に
代
表
さ
れ
る
レ
ギ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
明
確
に
決
ま
っ
て
い
る
競
技
パ
ー
ツ

と
し
て
の
金
属
パ
ー
ツ
は
昔
も
今
も
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
は

金
属
加
工
（
メ
ッ
キ
加
工
）
の
工
場
と
し
て
創
業
し
て
お
り
、
金
属
加
工
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
で
す
。自
分
達
が
十
分
な
安
全
性
や
強
度
を
担
保
し
ユ
ー
ザ
ー
に
安
心
感
を

も
っ
て
製
品
を
使
用
し
て
も
ら
う
為
に
金
属
製
品（
ア
ル
ミ
や
ク
ロ
モ
リ
）に
特
化
し
た
モ

ノ
づ
く
り
を
行
い
、
結
果
的
に
カ
ー
ボ
ン
製
品
へ
の
移
行
は
行
い
ま
せ
ん
で
し
た
。私
た
ち

は
長
年
の
経
験
か
ら
金
属
の
劣
化
・
不
良
を
す
ぐ
に
発
見
す
る
事
が
出
来
ま
す
、
こ
れ
は

「
安
全
性
」
を
最
も
重
視
す
る
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
と
し
て
非
常
に
大
切
な
力
で
あ
り
、
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
最
も
コ
ス
ト
を
掛
け
て
い
る
部
分
に
も
な
り
ま
す
。

カ
ー
ボ
ン
主
体
と
な
っ
た
自
転
車
パ
ー
ツ
の
世
界
と
は
全
く
別
の
流
れ
と
し
て
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ

Ｏ
は
多
く
の
ブ
ラ
ン
ド
、
例
え
ば
ア
メ
リ
カ
のRivendell C

ycle W
orks

や
日
本
の

SIM
W
O
RKS

な
ど
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
製
品
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ほ
ど
多
く

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
生
み
出
す
原
動
力
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

弊
社
は
モ
ノ
づ
く
り
の
会
社
、
メ
ー
カ
ー
な
の
で
エ
ン
ド
ユ
ー
ザ
ー
と
の
関
り
は
非
常
に

限
ら
れ
て
い
ま
す
。自
社
の
拘
り
と
し
て
は
先
に
述
べ
た
「
安
全
性
」
を
最
も
重
要
視
し
て

い
る
の
で
す
が
、
自
転
車
パ
ー
ツ
は
ユ
ー
ザ
ー
の
数
だ
け
要
望
が
あ
り
ア
イ
デ
ア
が
有
る

と
思
い
ま
す
。コ
ラ
ボ
先
の
シ
ョ
ッ
プ
や
ブ
ラ
ン
ド
か
ら
頂
く
要
望
は
本
当
に
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
富
ん
で
お
り
、
拘
る
ポ
イ
ン
ト
も
そ
れ
ぞ
れ
違
う
点
が
非
常
に
面
白
と
感
じ
て

い
ま
す
。例
え
ば
遊
び
方
か
ら
導
き
出
さ
れ
た
ハ
ン
ド
ル
形
状
へ
の
拘
り
、
ブ
ラ
ン
ド
の
世

界
観
を
表
現
す
る
ロ
ゴ
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど
デ
ザ
イ
ン
へ
の
拘
り
な
ど
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
通
じ
て
様
々
な
要
素
が
製
品
の
開
発
へ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
さ
れ
て
い
き
ま
す
。こ
の

学
び
を
得
る
経
験
が
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
継
続
さ
せ
て
い
る
ポ
イ
ン
ト
な
の
だ
と
思
い

ま
す
。そ
し
て
こ
れ
ら
で
得
た
知
見
は
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
の
イ
ン
ラ
イ
ン
製
品
に
も
影
響
を
与

え
て
い
ま
す
。た
と
え
ば
２
０
２
２
年
に
発
表
し
た
Ｍ
Ｃ
Ｒ
22
シ
リ
ー
ズ
の
ス
テ
ム
は
最

近
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
グ
ラ
ベ
ル
バ
イ
ク
シ
ー
ン
へ
の
需
要
が
高
ま
っ
て
い
て
、

そ
れ
を
製
品
化
し
た
も
の
に
な
り
ま
す
。

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
る
と
い
う
の
は
自
転
車
の
遊
び
方
が
当
初
の
想
定
を
超
え
て
広

が
り
を
見
せ
て
い
る
事
の
反
映
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
例
え
ば
製
品
発
売
当
時
で
は
予
想
も

し
て
い
な
か
っ
た
よ
う
な
需
要
な
ど
が
生
ま
れ
る
事
も
あ
る
の
で
す
か
？

　

私
が
自
転
車
に
出
会
っ
た
１
９
８
０
年
代
の
中
ご
ろ
は
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
自
転
車
ブ
ラ
ン
ド
や
パ
ー
ツ
は
日
本
製
で
し
た
。
時
が
移
り
２
０
２
４
年
現
在
、
日
本
製

の
自
転
車
ブ
ラ
ン
ド
や
パ
ー
ツ
は
数
社
が
残
っ
て
い
る
程
度
ま
で
規
模
が
縮
小
し
て
い
ま
す
。
製
造
業
が
経
済
合
理
性
に
よ
り
他
国
へ
流
出
す
る
動
き
は
自
転
車
業
界

に
限
っ
た
話
で
は
な
く
、
私
が
長
年
従
事
し
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
業
で
も
同
様
の
現
象
を
見
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
Ｒ
Ｅ 

Ｍ
Ａ
Ｐ
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
特
集
で
す
が
、
モ

ノ
づ
く
り
の
本
質
と
言
う
意
味
に
お
い
て
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
自
転
車
も
そ
の
哲
学
は
共
有
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
去
る
２
月
11
日
に
創
業
１
０
１
年
を
迎
え

た
株
式
会
社
日
東
を
訪
れ
て
お
話
し
を
伺
う
事
と
な
り
ま
し
た
。

訪
問
を
終
え
て

　

変
化
の
大
き
な
時
代
の
モ
ノ
造
り
は
大
量
に
売
れ
る
こ
と
や
沢
山
儲
け
る
事
だ
け
を
目
指
し
て
い
て
は
人
々
に
支
持
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
、
そ
れ
で
は
１
０
０
年
ど
こ

ろ
か
10
年
も
事
業
継
続
出
来
な
い
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
は
最
初
に
述
べ
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
業
界
に
も
通
じ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
中

で
創
業
１
０
１
年
目
を
迎
え
た
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
で
お
話
し
を
伺
え
た
の
は
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
た
。
私
が
な
ぜ
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
の
事
を
知
り
た
く
な
っ
た
の
か
？
こ
れ
は「
文

化
を
支
え
て
い
る
」
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る
事
を
直
感
的
に
感
じ
て
お
り
、
こ
れ
を
確
か
め
た
か
っ
た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
Ｒ
Ｅ
も
自
転
車
生
活
と
い
う
新

し
い
概
念
、
社
会
的
な
文
化
を
生
み
出
そ
う
と
奮
闘
し
て
い
ま
す
、
こ
れ
は
社
会
か
ら
継
続
的
な
支
持
を
受
け
な
い
と
実
現
で
き
な
い
事
で
あ
り
非
常
に
難
し
い
こ
と
で

も
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
も
し
ブ
ー
ム
が
や
っ
て
来
て
、
そ
し
て
去
っ
て
行
っ
た
と
し
て
も
そ
の
後
に
一
定
の
層
と
し
て
自
転
車
生
活
と
い
う
も
の
が
定
着

す
れ
ば
こ
の
試
み
は
成
功
だ
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
製
品
が
少
量
生
産
で
あ
っ
て
も
多
く
の
品
番
が
生
き
残
っ
た
よ
う
に
。
本
質
的
な
自
転

車
文
化
の
豊
か
さ
を
叶
え
る
パ
ー
ツ
を
提
供
し
て
い
る
ブ
ラ
ン
ド
「
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
」
そ
の
ス
タ
ン
ス
が
強
く
印
象
に
残
る
訪
問
と
な
り
ま
し
た
。

そ
う
で
す
ね
、
日
本
で
す
と
２
０
１
０
年
代
に
何
度
か
目
の
自
転
車
ブ
ー
ム
が
起
き
て
当

時
は
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
が
ブ
ー
ム
の
主
流
で
し
た
、Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
は
か
つ
て
１
９
７
０
年
代

の
自
転
車
ブ
ー
ム
か
ら
ツ
ー
リ
ン
グ
用
の
装
備
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
を
製
造
し
て
い
た
の
で

す
が
、
２
０
１
０
年
代
の
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
が
中
心
と
な
っ
た
ブ
ー
ム
で
は
そ
れ
ら
は
ほ
と

ん
ど
売
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
れ
が
最
近
、
特
に
ア
メ
リ
カ
か
ら
の
要
望
で
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ

キ
ャ
リ
ア
が
大
変
人
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。ア
メ
リ
カ
の
よ
う
な
広
大
な
国
土
を
持
つ

フ
ィ
ー
ル
ド
で
は
ツ
ー
リ
ン
グ
時
に
１
０
０
㎞
を
超
え
て
補
給
が
出
来
な
い
状
況
も
あ

り
、
バ
イ
ク
パ
ッ
キ
ン
グ
よ
り
も
よ
り
頑
丈
で
積
載
能
力
の
高
い
キ
ャ
リ
ア
の
需
要
が
高

ま
っ
た
背
景
が
あ
り
ま
す
。日
本
で
も
２
０
１
０
年
代
に
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
か
ら
自
転
車
趣

味
に
入
っ
た
人
が
乗
り
続
け
る
中
で
競
技
以
外
の
ツ
ー
リ
ン
グ
な
ど
の
楽
し
み
方
を
す
る

よ
う
に
な
り
、
近
年
キ
ャ
リ
ア
の
需
要
が
予
想
以
上
に
高
ま
り
ま
し
た
。こ
う
し
て
ブ
ー
ム

を
越
し
て
自
転
車
愛
好
家
が
一
定
の
層
を
形
成
し
て
い
る
こ
と
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

百
年
企
業
と
し
て

Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
の
キ
ャ
リ
ア
と
言
え
ば
バ
ッ
ク
オ
ー
ダ
ー
が
多
す
ぎ
て
２
年
待
ち
で
も
入
手

で
き
な
い
と
い
う
人
気
商
品
で
す
が
、
大
量
生
産
能
力
を
実
現
す
る
為
に
海
外
へ
拠
点
を

移
す
と
い
う
戦
略
を
取
ら
ず
に
日
本
国
内
の
製
造
に
拘
っ
て
い
ま
す
。そ
の
経
営
判
断
の

背
景
は
ど
の
様
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
？

た
し
か
に
日
本
の
製
造
業
も
８
０
年
代
〜
９
０
年
代
を
中
心
に
海
外
へ
の
進
出
が
進
ん
だ

時
期
が
あ
り
ま
し
た
。弊
社
も
製
造
拠
点
を
海
外
へ
移
す
お
誘
い
を
受
け
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。し
か
し
、
私
た
ち
の
企
業
理
念
と
し
て
先
に
述
べ
た
安
全
性
の
重
視
が
あ
り
「
思
っ

た
モ
ノ
を
作
る
」
と
い
う
点
に
お
い
て
国
内
製
造
が
最
善
の
方
法
だ
と
い
う
結
論
と
な
り

ま
し
た
。Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
は
昔
な
が
ら
の
職
人
集
団
の
よ
う
な
会
社
で
す
。品
質
の
確
保
は
各

職
人
が
十
分
な
指
導
と
経
験
を
積
ん
だ
上
で
実
現
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
効
率
化
を
求
め

て
大
規
模
化
や
機
械
化
を
す
る
こ
と
に
向
い
て
い
な
い
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。恐
ら

く
海
外
進
出
し
て
も
自
社
の
定
め
る
品
質
レ
ベ
ル
の
実
現
を
す
る
こ
と
は
非
常
に
困
難
で

あ
る
と
考
え
た
結
果
、
意
思
疎
通
や
工
程
検
査
が
高
い
基
準
で
実
現
で
き
る
国
内
製
造
に

拘
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

海
外
進
出
の
話
と
繋
が
る
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
百
年
続
い
て
き
た
企
業
と
し
て
こ
れ
ま

で
の
百
年
の
積
み
重
ね
と
こ
れ
か
ら
の
百
年
に
向
け
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
な
ど
、
ヘ
リ
テ
ー
ジ

を
守
り
な
が
ら
次
の
時
代
に
向
か
っ
て
い
く
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
と
思
い
ま
す
。百
年
企
業
と

し
て
の
ご
苦
労
や
お
取
組
み
が
あ
れ
ば
お
聞
か
く
だ
さ
い
。

先
に
述
べ
た
通
り
我
々
は
職
人
集
団
の
よ
う
な
会
社
で
す
、
な
の
で
熟
練
職
人
が
支
え
て

い
る
価
値
が
多
い
点
は
自
社
の
強
み
で
あ
り
、
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。そ
う
し
た
課
題
に
対

し
て
普
段
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
事
と
し
て
常
に
新
し
い
技
術
と
の
出
会
い
を
求
め
て
モ

ノ
づ
く
り
の
展
示
会
な
ど
に
は
積
極
的
に
赴
き
知
見
を
広
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。こ

れ
は
自
転
車
業
界
や
金
属
加
工
と
い
っ
た
狭
い
業
界
に
拘
ら
ず
視
界
を
広
く
し
て
参
加
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
の
職
人
は
団
塊
の
世
代
も
多
く
、
彼
ら
の
技

術
を
若
い
世
代
に
伝
え
る
指
導
員
の
制
度
も
自
社
工
場
で
導
入
し
て
い
ま
す
。団
塊
の
世

代
は
働
く
こ
と
が
好
き
な
方
も
多
い
の
で
製
造
現
場
を
支
え
て
い
る
大
き
な
力
で
も
あ
り

ま
す
が
、
日
本
の
中
小
企
業
が
持
つ
共
通
課
題
と
し
て
技
術
継
承
や
事
業
継
続
の
観
点
か

ら
世
代
交
代
の
苦
労
は
私
た
ち
も
含
め
て
皆
さ
ん
絶
え
な
い
と
思
い
ま
す
。百
年
事
業
を

継
続
し
て
い
る
と
社
会
環
境
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
、
ま
た
モ
ノ
造
り
を
し
て
い
る
工
場

だ
と
周
り
の
土
地
の
環
境
変
化
も
大
き
く
影
響
し
て
き
ま
す
。Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
の
工
場
は
創

業
の
地
で
あ
る
東
京
・
日
暮
里
か
ら
１
９
２
４
年
に
東
京
・
荒
川
に
移
転
し
て
１
９
７
２

年
に
福
島
工
場
が
操
業
し
た
後
も
２
０
０
０
年
ま
で
稼
働
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
間
に

も
創
業
年
に
起
き
た
関
東
大
震
災
や
東
京
大
空
襲
な
ど
工
場
を
焼
失
す
る
よ
う
な
大
き
な

事
件
も
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、
か
つ
て
の
東
京
下
町
は
町
工
場
の
集
ま
る
モ
ノ
造
り
の
盛
ん

な
土
地
で
し
た
が
時
代
が
進
む
に
つ
れ
巨
大
都
市
を
支
え
る
人
口
密
集
地
と
な
り
工
場
と

し
て
稼
働
を
続
け
る
の
が
難
し
い
時
代
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
工
場
の
変
遷

は
東
京
の
都
市
発
達
史
と
歩
み
を
同
じ
く
し
た
と
も
言
え
ま
す
。ま
た
、
長
く
続
け
て
こ
ら

れ
た
要
因
と
し
て
自
社
の
武
器
を
持
て
た
か
ど
う
か
？
と
い
う
点
も
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。先
に
述
べ
た
競
輪
へ
の
強
い
結
び
つ
き
も
そ
の
武
器
の
一
つ
で
す
が
、
か
つ
て
（
国
営

時
代
）
の
日
本
の
郵
便
配
達
自
転
車
に
採
用
さ
れ
て
い
た
の
は
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
の
ハ
ン
ド
ル

で
、
こ
れ
は
強
度
基
準
を
満
た
し
て
い
る
点
が
重
視
さ
れ
指
名
さ
れ
て
い
ま
し
た
。自
社
の

売
り
で
あ
る
安
全
性
や
強
度
が
国
に
認
め
ら
れ
て
全
国
の
車
体
に
採
用
さ
れ
る
な
ど
の
ト

ピ
ッ
ク
ス
は
企
業
と
し
て
存
続
し
て
こ
ら
れ
た
事
を
示
す
象
徴
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

百
年
続
い
て
き
た
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
が
考
え
る
こ
れ
か
ら
の
時
代
の
自
転
車
の
社
会
的
な
役
割

が
あ
る
と
す
る
と
ど
の
様
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

多
様
性
の
時
代
に
於
い
て
自
転
車
の
役
割
も
こ
れ
ま
で
以
上
に
多
様
で
あ
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。例
え
ばEURO

BIKE

（
国
際
自
転
車
フ
ェ
ア
）
に
訪
れ
る
と
多
く
のE-BIKE

関
連
の
出
店
を
目
に
し
ま
す
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
街
中
で
荷
物
を
運
ぶ
カ
ー
ゴ
バ
イ
ク
の

利
用
が
広
が
っ
て
お
り
、
重
量
が
重
く
な
っ
た
カ
ー
ゴ
バ
イ
ク
を
運
用
す
る
に
あ
た
り

E-BIKE

の
役
割
は
と
て
も
大
き
い
と
考
え
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
は
自
動
車
が
担
っ
て
き

た
都
市
部
の
物
流
も
自
転
車
で
代
用
で
き
る
シ
ー
ン
は
増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。Ｎ
Ｉ

Ｔ
Ｔ
Ｏ
と
し
て
は
フ
レ
ー
ム
を
作
る
技
術
も
あ
り
ま
す
の
で
例
え
ば
カ
ー
ゴ
バ
イ
ク
の
よ

う
な
新
し
い
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
自
転
車
の
普
及
に
役
立
て
る
事
が
で
き
れ
ば
と
も
考
え
て
い

ま
す
。イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
自
転
車
が
交
通
イ
ン
フ
ラ
の
半
分
位
ま
で
利
用
率
が
上
が
る

よ
う
な
社
会
が
く
れ
ば
様
々
な
都
市
問
題
の
解
決
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。

自
転
車
の
文
化
度
に
つ
い
て

手
元
の
カ
タ
ロ
グ
を
拝
見
す
る
と
ハ
ン
ド
ル
だ
け
で
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
（
64
種
類
）
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
を
構
え
て
い
る
の
が
驚
き
な
の
で
す
が
、こ
れ
は
経
営
的
な
合
理
性
で
は
説
明
が

つ
か
な
い
事
だ
と
思
い
ま
す
、
つ
ま
り
利
益
を
上
げ
る
為
だ
け
で
あ
れ
ば
も
っ
と
ラ
イ
ン

ア
ッ
プ
を
絞
っ
て
コ
ス
ト
を
最
小
化
す
る
筈
だ
と
。そ
れ
を
行
わ
な
い
事
、
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

を
維
持
し
て
い
る
事
に
興
味
が
あ
り
、
正
に
こ
れ
は
自
転
車
の
文
化
度
の
高
さ
を
示
し
て

い
る
カ
タ
ロ
グ
だ
と
思
い
ま
す
。

弊
社
は
中
国
へ
の
販
路
が
あ
ま
り
多
く
無
い
の
で
中
国
の
自
転
車
シ
ー
ン
を
含
め
た

様
々
な
情
報
が
不
足
し
て
い
る
の
で
す
が
、
現
在
の
高
級
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
中
心
と
し

た
自
転
車
の
楽
し
み
方
以
外
に
も
自
転
車
に
は
様
々
な
楽
し
み
方
が
有
る
事
を
お
伝
え

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。ハ
ン
ド
ル
形
状
は
乗
り
手
の
嗜
好
を
最
も
反
映
す
る
パ
ー
ツ

な
の
で
中
国
の
方
が
今
後
ど
の
よ
う
な
ハ
ン
ド
ル
に
関
心
を
も
っ
て
頂
け
る
の
か
は
興

味
深
い
で
す
ね
。

例
え
ば
こ
の
カ
タ
ロ
グ
の
中
か
ら
お
す
す
め
品
番
や
お
気
に
入
り
の
品
番
が
あ
れ
ば
是
非

共
有
し
て
も
ら
い
た
い
の
で
す
が
如
何
で
し
ょ
う
？

そ
う
で
す
ね
、
難
し
い
で
す
ね(

笑) 　

Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
は
競
輪
の
パ
ー
ツ
も
多
くFIXED

 
G
EAR

か
ら
自
転
車
の
世
界
に
入
っ
た
人
は
Ｎ
Ｊ
Ｓ
ハ
ン
ド
ル
が
好
き
な
の
で
す
が
、
街

中
で
の
使
用
は
お
ス
ス
メ
で
き
ま
せ
ん
し
（
笑
）。た
と
え
ばR

M
-016

は
い
わ
ゆ
る

m
ustache 

（
口
ひ
げ
）bar

と
呼
ば
れ
る
セ
ミ
ド
ロ
ッ
プ
形
状
の
バ
ー
で
す
が
、
こ
れ
は

Rivendell C
ycle W

orks

のG
rant

さ
ん
が
自
身
の
ブ
ラ
ン
ド
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
前

に
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
と
開
発
し
た
型
と
な
り
ま
す
。浅
い
ド
ロ
ッ
プ
と
深
い
リ
ー
チ
が
特
徴
で

牧
歌
的
な
雰
囲
気
な
の
に
様
々
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
チ
ェ
ン
ジ
が
可
能
な
ハ
ン
ド
ル
で
す
。同

様
にB352

もG
rant

さ
ん
と
製
作
し
た
バ
ー
に
な
り
ま
す
が
、
こ
ち
ら
はRM

-016

よ

り
も
リ
ー
チ
が
浅
い
為
、
よ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
ポ
ジ
シ
ョ
ン
も
比
較
的
簡
単
に
フ
ィ
ッ

ト
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。ど
ち
ら
の
バ
ー
も
ア
メ
リ
カ
ン
ツ
ー
リ
ン
グ
と
言
わ
れ
る
ス

タ
イ
ル
と
な
り
ま
す
ね
。

高
級
カ
ー
ボ
ン
ロ
ー
ド
か
マ
マ
チ
ャ
リ
か
の
よ
う
な
極
端
な
２
択
し
か
無
い
と
自
転
車
の

利
用
率
、普
及
率
は
上
が
っ
て
行
か
な
い
と
思
う
の
で
、そ
の
行
間
に
あ
る
多
様
な
ス
タ
イ

ル
を
我
々
も
し
っ
か
り
提
案
し
た
い
と
思
い
ま
す
。Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
の
カ
タ
ロ
グ
に
あ
る
ハ

ン
ド
ル
の
種
類
だ
け
豊
か
な
自
転
車
の
シ
ー
ン
が
あ
る
と
思
う
の
で
こ
の
部
分
の
発
信
を

是
非
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
に
は
期
待
し
た
い
で
す
ね
。

こ
の
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
の
多
さ
は
企
業
経
営
と
し
て
は
ダ
メ
だ
と
思
う
の
で
す
が
（
笑
）。自

転
車
は
パ
ー
ツ
の
集
合
体
な
の
で
ブ
レ
ー
キ
レ
バ
ー
な
ど
ハ
ン
ド
ル
廻
り
の
パ
ー
ツ
も
同

様
に
豊
富
な
選
択
肢
が
残
っ
て
い
く
事
が
自
転
車
の
多
様
性
を
支
え
る
前
提
に
は
な
る
と

思
い
ま
す
。そ
う
い
う
意
味
で
は
各
パ
ー
ツ
メ
ー
カ
ー
は
努
力
し
な
い
と
い
け
な
い
で
す

ね
。一
人
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
が
成
長
し
て
い
く
中
で
乗
り
方
や
嗜
好
が
変
化
し
、
そ
れ
が
ハ

ン
ド
ル
バ
ー
の
形
状
変
化
に
直
接
影
響
し
た
り
し
ま
す
。そ
う
い
う
意
味
で
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ

製
品
は
10
年
使
え
る
こ
と
を
目
指
し
た
モ
ノ
造
り
を
し
て
い
ま
す
が
、
ラ
イ
ダ
ー
の
成
長

に
合
わ
せ
て
一
人
の
ラ
イ
ダ
ー
が
複
数
の
異
な
る
形
状
の
ハ
ン
ド
ル
を
持
つ
よ
う
な
事
も

起
こ
る
と
思
い
ま
す
。こ
う
し
た
ハ
ン
ド
ル
の
買
い
足
し
需
要
な
ど
は
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
を
支

え
て
く
れ
て
い
る
要
素
で
あ
り
、
我
々
が
多
く
の
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
を
維
持
し
て
い
る
理
由

で
も
あ
り
ま
す
。

フ
ァ
ン
の
拡
大
と
い
う
意
味
で
海
外
、
特
に
ア
メ
リ
カ
か
ら
の
支
持
が
非
常
に
高
い
の
も

Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
の
特
徴
だ
と
思
い
ま
す
。こ
の
要
因
は
何
に
よ
る
も
の
で
し
ょ
う
？

そ
う
で
す
ね
、
こ
れ
ま
で
に
あ
っ
た
出
会
い
に
恵
ま
れ
て
い
た
の
は
間
違
い
が
無
い
と
思

い
ま
す
、Ｍ
Ｔ
Ｂ
黎
明
期
に
レ
ジ
ェ
ン
ド
で
あ
るTom

 Ritchey

やG
ary Fisher

が
ア

メ
リ
カ
で
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
製
品
の
名
を
広
め
て
く
れ
、
現
在
で
もRivendell C

ycle W
orks

は
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
製
品
を
採
用
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。日
本
の
自
転
車
パ
ー
ツ
メ
ー
カ
ー
と

し
て
も
ア
メ
リ
カ
が
最
大
輸
出
国
と
い
う
メ
ー
カ
ー
は
他
に
無
い
の
で
す
。（
注
釈
：
通
常

は
完
成
車
用
パ
ー
ツ
と
し
て
台
湾
やE-BIKE

用
と
し
て
ド
イ
ツ
な
ど
が
輸
出
国
上
位
に

来
る
）
ア
メ
リ
カ
はE-BIKE

の
発
展
が
そ
れ
程
大
き
く
な
ら
ず
、Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
の
製
品
開

発
の
方
向
性
と
相
性
が
良
か
っ
た
点
も
ア
メ
リ
カ
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
築
け
た

要
因
だ
と
思
い
ま
す
。自
転
車
の
発
展
も
地
域
性
が
あ
り
そ
こ
に
面
白
み
を
感
じ
て
い
ま

す
、
ま
さ
に
多
様
性
を
象
徴
す
る
事
だ
と
思
い
ま
す
。こ
の
点
か
ら
も
中
国
の
自
転
車
文
化

の
今
後
の
発
展
は
興
味
も
深
い
で
す
し
、期
待
も
し
た
い
で
す
ね
。

話し手：株式会社日東 
　　　　常務取締役  吉川隆久氏

陈述方：日东株式会社
　　　　常务董事 吉川隆久先生

聞き手：RE TOKYO 鈴木薫

聆听方：RE TOKYO 铃木薫
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前言
我与自行车的邂逅在 ���� 年中旬，那时，许多的运动自行车品牌及其零
件都是日本生产的。时过境迁，到了 ���� 年的今天，日本生产的自行车
品牌和零件只剩下了几家，规模也缩小了许多。这种为了经济合理性而
转向海外生产的趋势并不仅限于自行车行业，我所长期从事的时尚行业
也能观察到同样的现象。虽然这次的 RE MAP 是时尚特集，但我认为就
产品制作而言，时尚与自行车之间的哲学是可以互通的。因此，在 � 月
�� 日，我拜访了已经成立了 ��� 周年的日东株式会社。

在碳纤维零件的时代
在我的记忆中，���� 年中期，我开始接触运动自行车时，NITTO 的产品
被大多数的厂商的各种车型采用，特别是高端车型。在自行车行业碳纤
维产品成为主流的当下，NITTO 在致力于做什么呢？
在当今世界，纯粹的自行车竞技都已经逐渐转向碳纤维零件化。但在日本，
有着“竞轮”这一特别领域的存在，以 NJS 为代表的规则明确规定，竞
技 自 行 车 零 件 无 论 是 以 前 还 是 现 在 都 坚 持 使 用 金 属 零 件 进 行 装 配。
NITTO 作为一家以金属加工（电镀加工）起家的公司，可以说是金属加
工的专家。我们为了确保用户在使用产品时的安心感，始终保证产品具
有足够的安全性和强度，所以我们的产品制作主要专注于金属制品（铝
合金与铬钼钢），我们并没有转向碳纤维产品的生产。凭借长期的经验，
我们能够发现金属的劣化和不良，这对于最重视安全性的 NITTO 来说是
非常重要的能力，也是我们在品牌成本上投入最大的部分。

与碳纤维为主流的自行车零件的世界完全处于不同道路的 NITTO，与众
多的品牌，例如美国的 Rivendell Cycle Works 或是日本的 SIMWORKS
这样的品牌制作了合作产品，请问创造出这么多合作产品的原动力是什
么呢？
敝司作为一家制造业公司和制造商，与我们的最终用户的直接联系非常
有限。我们公司虽然讲求的是前文所提的安全性，但是对于自行车零件
来说，不同的用户会有不同的想法和要求。
我们从合作商店和品牌商那里得到的要求是非常丰富的，我认为人们追
求的点各不相同，是十分有趣的。例如，为了满足特定的玩法，我们会
调整车把的形状。通过与他们的合作，我们将这些宝贵的意见融入到产
品的开发中，包括表现品牌理念的 logo、包装以及对设计的独特追求。
我认为这种不断学习和适应市场需求的过程是保持长期合作关系的关键。
同时，这些从合作中积累的知识和经验也影响了 NITTO 的内线产品。例如，
在 ���� 年发布的 MCR�� 系列的把立，由于最近的合作等原因，人们对
砾石公路车的需求越来越大，因此我们决定将其推向市场。

虽然合作的增加反映了自行车的玩法超出了当初的设想，呈现出了广阔
的前景。但是在产品发售当时也会产生预想不到的需求吗 ?
是呢，日本在 ���� 年代经历了几次自行车热潮，当时公路自行车是热潮
的主流。虽然 NITTO 自 ���� 年代的自行车热潮开始就作为旅行车的装
备制造载体，但是在 ���� 年代的公路自行车为中心的热潮中那些东西几
乎卖不出去。最近，特别是在美国，由于野营活动变得非常受欢迎。在
像美国这样拥有广阔国土的国家，旅行的时候也有超过 ��� 公里无法补
给的状况，因此，对于比普通自行车包更坚固、装载能力更高的运载工
具的需求高涨。在日本，自 ���� 年代公路自行车热潮开始，许多爱好自
行车的人在持续骑行的同时，也开始享受竞赛以外的旅行等乐趣，近年
来对货架的需求比预想的还要高。这样一来，自行车爱好者就形成了一
定的群体。

作为百年企业
说到 NITTO 的货架，因为订单太多，等了 � 年也买不到的人气商品，为
了实现大量生产能力，不采取把据点转移到海外的战略，坚持在日本国
内制造。这种经营判断的背景是什么呢 ?
的确，日本的制造业在 �� 世纪 �� 年代至 �� 年代也有过向海外发展的
时期。当时，我们公司也曾被邀请将制造基地转移到海外。但是，我们
的企业理念是前面提到的重视安全性，从“生产自己所想的东西”这一
点来看，我们得出了国内制造是最优选择的结论。
NITTO 从以前开始就是一家像传统工匠集团一样的公司。品质的确保是
在各工匠充分的指导和经验积累的基础上实现的。这种模式并不适合追
求效率的大规模化和机械化生产。考虑到即使进军海外也很难达到本公
司所规定的质量水平，于是我们决定坚持在国内制造，在沟通和工序检
查方面都能达到较高的标准。

虽然这和进军海外的话题有一定的联系，但作为经营了 ��� 年的企业，
既积累着现在为止的 ��� 年的经验，还要面对今后 ��� 年的挑战，我认
为现在正是守住传统的同时走向下一个时代的好时机。如果有作为百年
企业的辛苦和努力的点，方便说来听听吗？
如前所述，我们是一家像工匠集团一样的公司，所以熟练的工匠支撑的
价值更多，这是我们公司的优势，也是我们公司的课题。对于这样的课题，
我平时一直在努力寻求与新技术的邂逅，积极参加产品展示会等，拓宽
自己的知识领域。不要拘泥于自行车行业和金属加工等狭小的行业，也
是为了拓宽视野参加的。另外，NITTO 的工匠中有很多是团块时代（指
人口急速上升时代）的人，因此本公司的工厂也导入了将他们的技术传
授给年轻一代的指导员制度。团块时代中有很多人热爱工作，这些人是
支撑制造现场的强大力量。但是，作为日本中小企业的共同课题，从技
术继承和事业延续的观点来看，世代交替的辛苦包括我们在内，大家都
绕不过去。
　在过去持续经营 ��� 年的过程中，社会环境发生了很大的变化，另外，
生产产品的工厂周围的自然环境的变化也会产生很大的影响。NITTO 的
工厂从创业初期的东京 · 日暮里，到 ���� 年转移到东京 · 荒川，
���� 年福岛工厂开工后一直运转到 ���� 年，其间也经历了诸如关东大
地震和东京大空袭等事件。甚至发生了工厂被烧毁的大事件。另外，过
去东京的下町是街道工厂聚集的繁华地带，但随着时代的发展，成为支
撑 巨 大 都 市 的 人 口 密 集 地，难 以 作 为 工 厂 持 续 运 转 的 时 代 已 经 到 来。
NITTO 工厂的变迁可以说与东京的都市发展史是同步的。另外，长期坚
持的主要原因是是否拥有自己公司的独特优势。这一点也很重要。前面
提到的与自行车比赛紧密结合也是其武器之一，过去 ( 国营时代 ) 日本的
邮政自行车采用的是 NITTO 的车把，因为其强度符合标准受到重视并被
指定使用。本公司产品的安全性和强度得到国家的认可，并被全国的车
体采用，这些话题都是企业存续下来的象征性的插曲。

持续了 ��� 年的 NITTO 认为在今后的时代，自行车的社会作用是什么呢 ?
在多样性的时代，我希望自行车的作用也比以往更加多样。例如，参观
EUROBIKE( 欧洲自行车博览会 ) 时，可以看到很多 E-BIKE 相关的摊位。
在欧洲，在大街上运送货物的小轮车的使用越来越广泛，重量变重的小
轮车的运用也越来越多。我认为 E-BIKE 的作用非常大。过去一直由汽车
来承担的城市物流，也会有越来越多的场景可以用自行车来代替。
作为 NITTO，我们也有制作车架的技术，所以我们希望能够帮助普及像
货运自行车这样的新型自行车。形象地说，如果自行车的利用率能达到
交通基础设施的一半水平，我认为这样的社会能够解决各种各样的城市
问题。

关于自行车的文化程度
看了手边的商品目录，光是车把就有丰富 (� � 种) 的款式，我很惊讶，但我认为这是
无法用经营上的合理性来解释的，也就是说如果只是为了提高利润的话应该缩小产
品阵容，将成本降到最低。我对反其道而行之，维持阵容的事很感兴趣，我认为这
正是体现自行车文化度高的目录。
本公司在中国的销路不太好，所以对中国的自行车场景的各种信息不足，不过我想
向大家表达的是，现在除了以高级公路自行车为中心的自行车以外，自行车还有各
种各样的乐趣。车把的形状是最能反映骑手嗜好的部分，所以中国今后会对怎样地
对车把感兴趣，这一点很有意思。

如果在这个目录中有推荐的商品型号或者喜欢的商品型号的话，请一定要分享给我，
您看如何？
是啊，很难说呢。( 笑 )NITTO 有很多自行车配件，从 FIXED GEAR 进入自行车世界
的人喜欢 NJS 车把，但是不推荐在街上使用哦 ( 笑 ) 比如 RM-��� 是一个叫做
mustache( 八字胡 )bar 的半抛把，这是 Rivendell Cycle Works 的 Grant 先生在
开始自己的品牌之前和 NITTO 开发的型号。虽然有着小下沉量与长前伸量的特征与
牧场的气氛，但其实这是一款可以使用多种把位的车把。同样 B��� 也是为 Grant
先生制作的车把，不过，因为比 MR-��� 的前伸量短，所以更放松也比较容易合身。
两个车把都是被称为美国旅行的风格。

我认为如果只有高碳纤维公路车和淑女车那样的极限二选一的话，自行车的利用率
和普及率是无法提高的，所以我也想积极地提案目录中的多样的风格。我想只有在
NITTO 的目录里的车把种类能够搭配出丰富的自行车的场景，所以对 NITTO 一定
期待这个部分的宣传。
我认为虽然这么多阵容对企业管理来说是不可以的。( 笑 ) 我认为，自行车是众多零
件的集合体，例如，刹车手柄这样的转动车把的零件也有着丰富的选择，这些选择
的留存是支撑自行车多样性的前提。从这个意义上来说，各零件制造商必须努力。
在骑车人成长的过程中，骑法和嗜好会发生变化，这直接影响到车把的形状变化。
从这个意义上来说，NITTO 的产品设计以使用 �� 年为目标，但是随着骑手的成长和
需求的变化，一个骑手可能会拥有多个不同形状的车把。这种对车把的添置需求是
支撑 NITTO 发展的重要因素，也是我们维持众多产品线的理由。

在扩大粉丝圈的意义上，在海外，特别是美国的支持率非常高也是 NITTO 的特征。
这是什么原因造成的呢 ?
没错，我觉得这样的邂逅着实让我们受惠了，MTB 黎明期的传奇人物 Tom Ritchey
和 GaryFisher 让 NITTO 的产品在美国家喻户晓，现在 Rivendell Cycle Works 也
在使用 NITTO 的产品。即使是日本的自行车零件制造商，美国也是最大的出口对象。
( 注释 : 通常作为整车用零件，中国台湾和 E-BIKE 用，德国等是出口国排名靠前的。) 
E-BIKE 在美国的发展并没有那么成熟，与 NITTO 的产品开发方向非常契合，这也
是 E-BIKE 能够在美国市场站稳脚跟的主要原因。自行车的发展也有地域性，我觉得
这点很有趣，我认为这正是多样性的象征。从这一点来看，我对中国自行车文化今
后的发展很感兴趣，也很期待。

访问结束
我再次感到，在变化巨大的时代，如果只以大量销售和大量赚钱为目标，是无法得
到人们支持的，别说是 ��� 年，就连 �� 年都无法持续经营下去。我想这和一开始提
到的时尚行业是相通的，能在迎来了 NITTO 创业 ��� 年的时候进行访问真是一件幸
事。我为什么想知道 NITTO ? 不正是因为直观地感觉到这是“支撑文化”的品牌，
想要确认这一点吗 ? 我们 RE 也在为创造出自行车生活的新概念和社会文化而奋斗，
如果没有社会的持续支持是无法实现的，也是非常困难的。但是，即使热潮来了又去，
如果自行车生活在一定的人群中成为固定的生活方式，那么这个尝试就可以说是成
功的。就像 NITTO 产品在小批量生产的情况下，仍然有很多品种得以存活。
为本质的自行车文化的丰富提供零件的品牌“NITTO”这一立场为这次访问留下了
深刻的印象。

インタビューを受ける吉川常務と営業部 加藤課長
吉川常务与营业部加藤经理接受采访中
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製品の仕上がりを確認する吉川常務
正在进行成品检验的吉川常务

NITTO 100周年を記念して発行された百年史
为纪念 NITTO 成立 ��� 周年而出版的百年历史

NITTO が得意とする TRACK RACER パーツ

NITTO 极具优势的独特产品 -TRACK RACER 配件

Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
訪
問
編



A
NAOFUMI
YOSHIMOTO吉本 直史

Q.1 ファッションに目覚めた時期とそのきっかけが有れば教えてくださ
い。特に人物や本・雑誌、映画など当時お手本にしたものがあれば紹介
して頂けますか？

A.1 私が小中学生の頃、テレビでは様々なジャンルのアメリカ映画が放
送されていました。その中でも『スティング』と言う作品の中に登場する、
今までに見た事の無いほどかっこいい男達のクラッシックなスーツ姿と
ダンディズム溢れる所作に強烈に魅せられ、自分も大人になったらこう
言う雰囲気のスーツを毎日着て生活したいと決心したのがファッション
のスタートです。かなりお真瀬な少年でした。
その後、音楽にも夢中になり、ジャズミュージシャンのクールなスタイ
ルにも強く影響を受けました。これらの経験が今日の物作りの原点になっ
ております。
问题 1：请您分享一下您是何时以及如何开始接触时尚的。您能介绍下当
时对您起到榜样作用的人物、书籍、杂志或电影吗？
中小学时，电视上经常播放着各种类型的美国电影，其中有一部电影叫

《THE STING》，我从未见过如此帅气的男人，经典的西装以及时髦的气质
将我深深迷住了，自那时起我决定长大后也要每天穿着那样气派的西装。
这便是我接触时尚的开始。我曾是一个相当木讷的少年。
后来，我又迷上了音乐，深受爵士乐手酷炫风格的影响，这些经历也是现
在工艺的出发点。

 Q.2 現在のライフスタイルとしての自転車に出会った時期とそのきっ
かけを教えてください。また出会いの際に一番惹きつけられた点やエピ
ソードがあれば具体的にご紹介頂けますか？

A.1 小学生の頃はスポーツ自転車の大ブームがあり、ライトや装飾の付
いたデコラティブな自転車を各メーカーがこぞって競い合いリリースし
ていたとても楽しい時代。私も得意気に毎日乗り回しておりました。
その後 6 年生になった時にドロップハンドルの本格的なサイクリング車
の名車ロードマンを手に入れました。オプションパーツのキャリアをた
くさん付けて、私もその時代の自転車屋のショーウインドウの真ん中に
誇らし気にディスプレイされていたフラッグシップモデルをイメージし

Q.1 ファッションに目覚めた時期とそのきっかけが有れば教えてくださ
い。特に人物や本・雑誌、映画など当時お手本にしたものがあれば紹介
して頂けますか？

A.1 高校 3 年生の部活動が終わった時期から大学生にかけての時期が目
覚めた時期と言えるのかなと。今思えば部活動に打ち込んでいて人より
も服に対する目覚めが遅かった分それを取り戻そうとしていたのかなと。
バイト代を稼いでご飯代を浮かせては服を買う生活をしていました。鷲
田清一氏の著書「モードの迷宮」や蘆田裕史氏の著書に影響されて洋服
に対する視点が変わり COMME des GARÇONS などコレクションブラン
ドを買ってみたりしていました。そうすると Maison Martin Margiela な
どがしているようにビンテージの洋服が現代の服のベースになっている
ことに気付くんですよね。そして京都のビンテージショップで頼み込ん
でバイトをさせてもらうことになりました。「ゴッドファーザー」とか「さ
らば青春の光」とかの映画って当時の時代考証を限りなく行なっていて
再現度が高くて、当時の服の着こなし方などをすごく参考にしていまし
た。結構頭でっかちなファッションへののめり込み方だったなと思います。
提问 1 ：可以介绍一下您觉醒时尚观念是否有什么契机？特别是如果有人
物，书和杂志，电影这样的当时的参照物。
从高中三年级社团活动结束到成为大学生的时候，是我的时尚观念觉醒的
时期，现在想起来我大概比起那些一头栽进社团的人，对服装的认识相对
来说晚了一点吧，所以我想把那段时间弥补回来。那时的我过着打工挣钱，
把伙食费缩减用来买衣服的生活。鹫田清一先生的作品「モードの迷宮」
和芦田裕史先生的书影响了我对西式服装的看法，我试着买了 COMME 
des GARÇONS 那 样 的 时 装 品 牌。然 后 你 会 发 现 像 Mason Martin 
Margiela 那样的复古服装是现代服装的基础。在那之后我去了京都的一家
复古服装店打工。电影《教父》和《永别了，青春之光》，对当时的时代进
行了毫无保留的考证，再现度很高。我参考了很多电影中当时穿衣服的方法。
我觉得我对时尚的痴迷程度相当高。

Q.2 現在のライフスタイルとしての自転車に出会った時期とそのきっか
けを教えてください。また出会いの際に一番惹きつけられた点やエピソー
ドがあれば具体的にご紹介頂けますか？

A.2 元々写真を撮ることが趣味だったんですよね。当時はテリー・リ
チャードソンの写真に憧れを感じていまして、、日常の風景でも切り取り
方や視点を変えたら全く見え方が変わることが魅力的だったんですよね。
それに一番相性が良かったのが自転車でした。KONA の ROVE というグ
ラベルロードバイクを手に入れてカメラを担いで街から山まで走り回っ
ていました。写真を撮りたい瞬間って急に現れるんですが、徒歩だと移
動距離に限界がありますし、車とかバイクだとその瞬間になかなか気軽
に停車して撮影することができないし、そもそも車とはバイクの速度域っ
て早すぎて周りに目がいかないですよね。またグラベルロードだとシン
グルトラックなどの道路的な条件もそうだし公園などの交通条件的な意
味でもほとんどの場所を走れることがカメラを片手に走るのに打ってつ
けでした。そんなこんなで気がついたら自転車で走ることに楽しさを見
出してしまい。走る場所ごとの気持ちよさを求めていくとそれぞれのジャン
ル毎の自転車を所有することになっていました。
提问２：请问自行车是在哪个时期和契机下进入您的生活的呢？另外，在
您与自行车相遇的时候，是否有什么特别吸引您的地方，或者有什么难忘
的轶事可以具体介绍一下吗？

Circles Tokyo Shop manager 日本  東京

て、4 サイドバック搭載の本格派キャンピング車風に私のロードマンを
無理矢理改造し日本一周の旅に出る自分を想像して楽しんでおりまし
た。( その当時は東京都内からは出た事は無いのですか、、、笑 )
重装備のキャンピング車が今でも 1 番好きなのは、その頃の原風景を追
いかけているのだと思います。
问题 2：您是在什么时候、以什么契机第一次接触到骑行这种生活方式的
呢？能否具体介绍一下最吸引您的是什么，以及在接触的过程中发生过哪
些小插曲呢？
在我上小学时，运动自行车非常流行，厂家们竞相推出带有灯光和装饰的
自行车，那是一段非常有趣的时光。
每天骑着自行车到处跑，我非常得意。
后来，在我上六年级时，我买了一台 Roadman，那是一辆享有盛誉的真
正的弯把公路车。给它配上了许多可选的配件货架，我依照着那时自行车
店橱窗正中间陈列的主打车型，把它强行改装成带有四个侧袋的一台本格
派的露营车，想象着去环游日本的自己，极为享受。 ( 那时我从未离开过东
京 ...... 笑）。我想，我之所以仍然最喜欢我那辆装备精良的露营车，是因
为我仍然在追寻着当年的原始风貌。

Q.3 自転車に乗る時に好むファッションスタイルはどの様なものです
か？自転車に乗る際のファッションで気を付けている点、工夫している
着こなしなどあれば教えてください。
スタイル的には 1930 年代から 50 年代にかけてのフランスのゴールデン
エイジバイシクルの時代の旅するサイクリストのスタイルが大好きで
す。丈夫な生地で仕立てられたアノラックパーカーにニッカパンツ、帽
子は小ぶりのベレーかツイードのハンチング、
この格好は今日でも実良的にもスタイル的にも旅するサイクリストに最
も合ったスタイルだと確信しており、私はテーラーなのでこのスタイル
の服を仕立てて日々愛用しております。
问题 3：骑车时您喜欢的时尚风格是怎样的？骑行时尚方面有哪些注意和
下功夫的地方吗？
风格上，我很喜欢 20 世纪 30 年代到 50 年代的法国黄金自行车时代的旅
游式骑行风格。
用耐穿面料制成的派克大衣和束脚裤，再配上一顶小贝雷帽或斜纹软呢鸭
舌帽、我深信，无论从实用性还是从风格上看，这种造型仍然是当今最适
合旅行骑车人的风格，因为我是一名裁缝，所以我每天都在裁剪这种风格
的衣服。

Q.4 自転車に乗る際に特にお気に入りのウェアやアイテムがあれば教え
てください。
テーラーケイド製のアノラックとニッカパンツとショーツ、RE のメリ
ノウールシャツとスカーフ、特別オーダー品のメリノウールのサイクル
キャップ。メリノウールのものは軽く、保温性もあり重宝しております。
丈夫なツイードのハンチングキャップもお気に入りです。
问题 4：骑车时，您有特别喜欢的服装或单品吗？
Tailor Caid 的派克大衣、束脚裤和短裤、RE 的美利奴羊毛衬衫和围巾，

以及特别定制的美利奴羊毛骑行帽。
美利奴羊毛质地的东西很轻、保暖性很好，我一直很珍爱。
耐用的斜纹软呢鸭舌帽我也非常喜欢。

 Q.5 ファッションおよび自転車を選ぶ際、あるいはカスタムする際に
大切にしている価値軸はありますか？モノと向き合う際にどの様な点に
着目して何を重視しているのでしょう？
着るものも自転車も流行に左右されない、トラディショナルなスタイル
のものを選びます。基本的に両者ともスペシャルオーダーで仕立てます。
ディテール、アッセンブルに至っては細心の注意はらい、用途と自分の
ライフスタイルにあったものができるまで、何度もブラッシュアップを
繰り返します。これらはいつの時代も飽きがこなくて、普遍的なモノで
あるべき！がテーマです。
问题 5：在选择或定制时装和自行车时，您最重视的价值维度是什么呢？
面对物品时，您聚焦和重视哪些方面呢？
无论是服装还是自行车，我都会选择传统风格、不受流行所影响。
基本上，两者都是特别量身定制的。
细节和装配都要经过仔细斟酌，反复推敲，直到创造出适合自己生活方式
和用途的产品。
这些产品应始终具有永恒性和通用性！这才是主题。
 

Q.6 お気に入りのファッションを身にまとい、お気に入りの自転車に
跨ってどの様なライドを楽しんでいますか？
 本格的なツーリングやシクロキャンピングはもちろんですが、
愛車に乗り、江戸東京の古い地図を片手に、かつての街並みを想像し、
文豪たちの愛した街角や名店を尋ねて美味いものを食べ歩くのも日々の
楽しみのひとつです。
问题 6：穿戴好自己心仪的时尚服装，骑上爱车后，您会喜欢怎样的骑行 ?
骑车旅行和露营自不必说，
骑着爱车，手持江户东京的老地图，想象着过去的街道，探寻文人墨客钟
爱的街角和名店，品尝美味佳肴，也是日常生活的一大乐趣。

Q.7 ご自身や身の回りの自転車コミュニティーで注目しているモノ、コ
ト、走り方などあれば共有して頂けますか？
愛車に炊事用具とテントを積んで、気の赴くままにのんびり走る、そし
て気持ちいい場所でキャンプ。自転車での旅行はどの乗り物よりも自由
を得ることができると確信しております。
问题 7：您能和我们分享一下您或您周围的骑行社群正在关注的物、事或
骑行方式吗？
在车上装上炊具和帐篷，随意骑行，在舒适的地方露营。我们深信，骑自
行车旅行比其他任何交通工具都更自由。

Q.8「ファッションと自転車」というテーマで読者に向けて何かメッセー
ジがあればお願いします。
自分の大好きな愛車に跨り、好みのおしゃれをして、好きな場所までの
んびりと ....。自転車に乗れば、子供の時のあの純粋な気持ちにいつでも
戻れます。
问题 8：关于 “时尚与自行车” 这一主题，您有什么想对读者说的吗？
骑上自己心爱的车，穿上自己喜欢的时尚装备，悠闲地骑到自己喜欢的地
方。骑车总能让你感受到儿时纯真的感觉。

其实我原本的爱好是摄影。当时我对特利 · 理查德森的照片十分憧憬，无
论是日常风景的截取，还是改变视角的拍摄，都会让我的看法完全转变，
这就是摄影的魅力所在。而且与其相性最佳的便是自行车了。我入手了
kona 的砾石公路车 “rove”，带着相机游走在街道与群山之间，想拍照片
的想法会瞬间浮现，如果是徒步，移动距离还是有局限性的。如果是汽车
或是摩托的话，在那一瞬间又不能随意的及时停车，而且汽车和摩托速度
较快容易看不清周围的风景。另外，如果是砾石车的话无论是小径还是公
园等地形环境，几乎所有的地方都可以畅行无阻，这对于单手拿着相机骑
行来说是非常棒的。当我在不同的地方追求不同的快乐时，我就会选择不
同类型的自行车。

Q.3 自転車に乗る時に好むファッションスタイルはどの様なものです
か？自転車に乗る際のファッションで気を付けている点、工夫している
着こなしなどあれば教えてください。

A.3 洋服と一緒で TPO はやっぱり一番に考えますね。どこをどんな距離
で誰と走るのか。走ることがメインなのか走った先にあるお店とかでアク
ティビティがメインなのかといったことは考えますね！走ることがメイン
なのであればビブパンツにサイクリングジャージは欠かせないですね。何
より機能性を大事にしたいし走ることを邪魔されたくないです。笑　ただ
同じ走りがメインだとしてもグラベルや軽いダウンヒルを含むような里山
ライドなどではカーゴパンツだったりスウェットだったりこけたり多少
木々に引っ掛けても気にならない服で行きますね。そういった機能的にリ
アルな着こなしが一番かっこいいんじゃないかなと思ってます。
提问３：在骑自行车时喜好的时尚风格是什么呢？能否告诉我骑自行车时
在时尚上需要注意的地方、需要花心思的穿法等。
和西式服装一样，TPO 还是要优先考虑的。在哪里以怎样的距离和谁一起
骑行？是以骑行为主，还是以骑行后去探店等活动为主呢 ? 如果以骑行为
主的话，骑行裤和骑行服是必不可少的。最重要的是要重视机能性，因为
不想被妨碍骑乘（笑）不过即使是以骑行为主，在包含了砾石和轻速降的
山里等场合的话我会穿工装裤或运动裤这种即使被树木轻微勾挂了也不介
意的衣服去。我认为这种注重机能性的穿法才是最帅的。

Q.4 自転車に乗る際に特にお気に入りのウェアやアイテムがあれば教え
てください。

A.4 SMITH のXC というモデルのサングラスは跳ね上げ式のレンズを備
えていて走ってはカメラを構える僕には必須のサングラスですレトロな
デザインもお気に入りのポイントですね。QUOC のビンディングシュー
ズも僕にライドに欠かせない存在です。アントワープなどと共に世界３
大ファッション校に数えられるセントマーティンを出身という経歴のデ
ザイナーから生み出される靴は機能的でありデザインも秀逸。ロード用
も M T B 用もサイクリングシューズは QUAC で揃えていますね！
提问 4：请问您骑自行车时有什么特别喜欢的衣服或物品吗？
SMITH XC 这款太阳镜具有可上翻的镜片设计，无论是跑步时追求舒适视
野，还是拍摄时需要灵活调整，它都是我不可或缺的装备，复古的设计也
是我喜欢的点。QUAC 的车鞋对我来说也是骑行中不可缺少的存在。毕业
于与安特卫普等一同被称为世界三大服装大学的伦敦中央圣马丁艺术与设
计学院的设计师们制作的鞋子不仅具有功能性，而且设计也非常优秀。无
论是公路骑行还是山地骑行，QUAC 品牌的自行车鞋都一应俱全，满足不
同的骑行需求。

Q.5 ファッションおよび自転車を選ぶ際、あるいはカスタムする際に大
切にしている価値軸はありますか？モノと向き合う際にどの様な点に着
目して何を重視しているのでしょう？

A.5 自転車も服も作り手のこだわりを感じるものには弱いですね。笑　
あとは自分が本当に必要なのかどうか、Circles の田中さんの言葉を借り
ると「使い切ること」ができるかどうかです。基本的に良い物好きでは
あるんですが、いくらハイスペックなものや高級なものでもデリケート
だったりして使うのを躊躇ってしまうことってありますよね。やっぱり
僕のスタイル的に日常遣いができることが大前提。あとはロードバイク
でライドしていても、ふと現れるグラベルや路面が荒れた林道には突っ
込みたくなりますし、そういった意味でもレーシングスペックよりも性
能と頑丈さの両立が必要ですね。なので Sycip Bikes でフレームをオー
ダーした際もクロモリのフレームかつ基本のタイヤサイズは 700c×32c
でお願いをしていて、コンポーネントも SRAM の FORCE と RED のミッ
クスだったり、各パーツにはメンテナンスをしながら長く付き合ってい
ける CHRIS KING を入れていたり、いろいろな意味で僕には一番使い切
れるバイクに仕上げてもらいました。
提问 5：在选择时装和自行车时，或者在定制时，您最重视的价值维度是
什么 ? 当我们面对这些物品的时候，应该关注什么 ? 重视什么 ? 
自行车和衣服这类，其实很难感受到制作者讲究的地方（笑）另外就是自
己是否真的需要，借用 Circles 的田中先生的话来说就是能否 “用活”。 我
虽然偏爱高品质的物品，但有时候过于精致的高档品却让我犹豫不决，担
心使用不当会损害其完美。大前提还是能按照我的风格日常使用。而且即
使是骑公路自行车，有时也会冲进突然出现的坑坑洼洼或路面粗糙的林间
道路，从这一点上来说，比起竞赛式的配置，性能和坚固性更需要兼顾。
所以在向 Sycip Bikes 订车架的时候，要求的也是铬钼钢的车架，且要求
了基本轮胎尺寸是 700c×32c，组件也是 SRAM 的 FORCE 和 RED 的混搭，
其余各种零件都是 CHRIS KING 品牌的，我一直好好维护并使用它们。在
各种意义上，它都是我最满意、最好用的自行车。

Q.6 ご自身や身の回りの自転車コミュニティーで注目しているモノ、コ
ト、走り方などあれば共有して頂けますか？

A.6 6wheels life ですね！おそらく車に自転車を積んでいるのをイメー
ジされるかと思いますが、僕が注目しているのは自転車にラジコンを積
んで Bike to RC に行くスタイルの 6wheel life です。僕はこれから始め
ようとしているところですが、なかなか街中で RC を走らせられる場所
が少なく自転車でフィールドを探しに行くことはすごく相性がいいよう
な気がしています。また自転車のカスタムと一緒でR Cも奥が深く、パー

ツによるカスタムやペイントをしてオリジナルの R C を作るのが沼にハ
マりそうな予感がしています。
提问 6：如果你有自己或在身边的自行车社区关注的事物与骑行方式等，
可以分享给我们吗 ?
我向往的是 6wheels life 呢！你或许会想象我在车上装载自行车，但我其
实更热衷于在自行车上安装遥控车，享受 Bike to RC 的 6wheels life。我
打算从现在开始付诸实践，因为街头上适合玩遥控车的地方寥寥无几，而
骑自行车去寻找合适的场地则显得尤为合适。而且，就像自行车的定制一样，
遥控车的定制也极具深度。通过精心挑选零件和进行涂装，我可以打造出
独一无二的遥控车。我有预感，这将会是一个令人着迷的大坑，而我，已
经迫不及待地想要跳进去了。

Q.7「ファッションと自転車」というテーマで読者に向けて何かメッセー
ジがあればお願いします。

A.7 こだわりの自転車に乗る時にこそサイクルジャージにしてもカジュ
アルな服装にしても目一杯お気に入りの服を着て欲しいなと、なんだっ
たらランドナーに乗ってジャケットを着るようなスタイルもめちゃく
ちゃかっこいいと思います。裾が油で汚れているジーンズを履いていて
もかっこいい。自転車に乗っていれば絶対にそうなってしまうので。ど
んな形でもスタイルがあるのが一番かっこいい。僕自身もまだまだ模索
中ではありますがその時のライドに一番あったこだわりの服を着ること
を追求していきたいですね。そんな目指すのはスタイルがあるサイクリ
ストですね。
提问 7 ：关于 “时尚与自行车” 这一主题，有什么想向读者传达的信息吗？
正因为是在骑讲究的自行车所以不管是骑行服还是休闲装，都希望穿自己
喜欢的衣服，所以我觉得穿着夹克骑旅行车的样子也很酷。即使穿着下摆
沾着油污的牛仔裤也很帅气。如果骑自行车的话绝对会这样，不管什么形态，
有风格的是最帅的。虽然我自己也还在摸索中，但还是想追求穿着那一时
刻最适合的衣服。那样便是以有风格为目标的骑行。

Tailor Caid 主宰

ファッションと自転車についてPEDALers人物

 About my Fashion & Bike Life
时尚与自行车

日本 東京

山本祐平

ぺダラーズでは自転車とそのオーナーが織りなすストーリーをお伝えしていきます。今回のテーマは「ファッションと自転車」ご登場いた
だく皆さんもそれぞれのスタイルを持ち自転車を人生の中に取り入れている魅力あふれるサイクリスト達です。彼らのどのような拘りがそ
のスタイルを作り出し、どのような楽しみ方がその深さを生み出しているのか？深堀してそのスタイルの元を紐解いてみましょう。

在 pedals 这个板块，我们将讲述自行车与它主人之间的故事。此次的主题是「时尚与自行车」出场的各位拥有着各自的风格，是将自行车融入自己的生活，

充满着魅力的自行车手们。是什么样的执着，让他们做出了那样的风格、又是怎样的享受方式造就了那样的深度？让我们一起深究这些风格的本源吧。

アメリカの Sycip Bikes にオーダーしたオールロードバイク。　乗り手
の要望に合わせてカスタムビルドをしてくれるカスタムハンドメイドブ
ランド。今回は 700×32c を中心に置いたオールロードバイク。チェー
ンステーを短めで依頼し乗り心地の良さと反応の良さのバランスにこだ
わりました。またペイントは球体ペイントでのオリジナルスキームのカ
スタムペイント。
美国 Sycip Bikes 定制的全地形公路自行车。根据车手的要求进行定制的
客制手工品牌。这次是以 700×32c 为中心的全地形自行车。为了达到骑
行的舒适性和灵活控制平衡，所以委托制作了短后下叉。且油漆为有机溶
剂涂料，是原创的定制涂装。

こちらもアメリカのブランドである Sklar の Super Somethiong。
がれたグラベルや里山を走り回るため 27.5×2.2 インチのタイヤと
MTB グレードのコンポーネントを使いワイドレシオにしながらも、
距離も走れるようにバーエンドコントローラーを使いドロップハン
ドル仕様に。湾曲したフレームとボトルに合わせた Welldone のカ
スタムフレームバッグも気に入っております。
这也是美国品牌Sklar的Super Something。为了在砾石路和里山（由住家、
聚落、耕地、池塘、溪流与山丘混合的复杂地形）骑行，使用了 27.5×2.2
英寸的轮胎和 MTB 等级的组件，采用了大齿比，以及顾及到方便长距离
骑行将末端指拨改造成了弯把样式。我也很喜欢弯曲的架型搭配上水壶与
Welldone 定制的车架包。

YUHEI
YAMAMOTO

Tailor Caid
2002 年に東京・渋谷にて創業したテーラー。映画・音楽・文学とカルチャーを横断し確固た
るスタイルを持ちながら卓越した技術とセンスで顧客のイメージを具現化する稀有な存在。世界
中のファンと顧客からリスペクトを受け、メンズ・トラディショナルスタイルの本場である
New York で年２回のトランクショーを催している。
Tailor Caid 于 2002 年在东京涩谷创立。该品牌是一个跨越电影、音乐和文学等文化领域，秉持
坚定的风格以其卓越的技术和时尚感具象化顾客形象的稀有存在，深受全球粉丝和顾客的尊重，每
年在男士传统风格的发源地纽约举办两次TRUNK SHOW。                                 

高级西装定制店
Tailor Caid 主理人

tailorcaid

https://tailorcaid.com自転車歴  小学 1 年生から / 骑车时间从  小学一年级开始

自転車歴 10 年 / 自転車歴骑车时间 10 年

Circles Tokyo
2024年2月29日 東京・虎ノ門にOPENした「SELECT by BAYCREW`S」とのコラボレー
ション・プロジェクトとして名古屋での熱量そのままに東京初出店となった Circles Tokyo。
ライドイベントなどの企画も行い虎ノ門でバイクコミュニティーの構築を目指す。
2024 年 2 月 29 日 Circles Tokyo 与在东京虎之门开业的“SELECT by BAYCREW`S”展开合作，

这是 CirclesTokyo 在东京开设的首家分店，延续了在名古屋的热度，深受自行车爱好者的喜爱。

他也进行了骑行活动的企划，致力于在虎之门建立一个自行车社群。

circles_tokyo

東京都港区虎ノ門二丁目 6 番 3 号 3F 虎ノ門ヒルズ ステーションタワー Circles Tokyo
https://select-by.baycrews.co.jp/all
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ATSUSHI
HAYASAKI早﨑篤史

Q.1 ファッションに目覚めた時期とそのきっかけが有れば教えてくださ
い。特に人物や本・雑誌、映画など当時お手本にしたものがあれば紹介
して頂けますか？

A.1 ファッションに興味を持ったのは本格的には高校生の時です。ただ
今思えば小学校の時から服は好きでした。
高校生の時はアメカジブームで、愛読雑誌はメンズノンノ、ポパイなど
です。当時は神戸に住んでいたんですが、雑誌以外で入ってくる情報が
少なく、セレクトショップや古着屋の店員さんが情報源でもあり影響を
受けた人達。あとは毎日のように服屋を一緒に巡った友人ですかね。
そして今も同じように洋服屋、古着屋、自転車屋を巡っているので、やっ
てることはその時と変わってないですね。

提问 1 ：请您分享一下您是何时以及如何开始接触时尚的。您能介绍下当
时对您起到榜样作用的人物、书籍、杂志或电影吗？
我真正对时尚感兴趣是在高中，不过现在回想起来，从小学开始我就很喜
欢服装。
上 高 中 时，正 值 美 式 休 闲 风 盛 行，我 最 喜 欢 的 杂 志 是《MEN’ S 
NON-NO》和《POPEYE》。当时我住在神户，除杂志之外，没有太多的
信息来源，所以精品店和古着店的店员们就是我的信息来源和影响因素，
包括每天一起逛服装店的朋友们。
现在，我仍然和以前一样逛服装店、古着店和自行车店，所以我所做的一
切从那时起就没有改变过。

Q.2 現在のライフスタイルとしての自転車に出会った時期とそのきっか
けを教えてください。また出会いの際に一番惹きつけられた点やエピソー
ドがあれば具体的にご紹介頂けますか？

A.2２０代の頃までは自転車にはまって乗っていたことはありましたが、
少し間が空き、いまの自分の自転車ブームは最近でコロナ禍の時からで
す。先輩からずっと誘われていたのがきっかけですね。

TEMBEA Designer

もともと車やバイクなど乗り物全般好きなんですが、モノ（プロダクト）
としての面白さにはとても惹かれます。パーツだけ見てても飽きないと
いうか。中学生の時に自転車を改造してたのを思い出しました。
あとは自転車の乗り物としての面白さですね。乗る楽しさは何にも変え
難いというか、車よりも逆に行動範囲が広くなったと思います。
子供の頃にどこにでも自転車に乗って遊びに行ってた感じのデカい（オ
トナ）版です。
提问２：您是在什么时候、以什么契机第一次接触到骑行这种生活方式的
呢？能否具体介绍一下最吸引您的是什么，以及在接触的过程中发生过哪
些小插曲呢？
我曾经沉迷于骑自行车直到二十多岁，但中间有一段空白期，现在骑车的
热情是从新冠疫情开始之后，前辈们也一直邀请我加入他们的队伍。
我一直很喜欢汽车和摩托车，也很喜欢有趣的事物（product）。光看零件，
我就觉得百看不厌。我还记得初中改装自行车的情景。
另一方面是骑车的乐趣，我认为骑行的乐趣是难以替代的，甚至它的活动
范围比汽车更广。
那种感觉就像我们小的时候骑着自行车到处去玩一样。

Q.3 自転車に乗る時に好むファッションスタイルはどの様なものです
か？自転車に乗る際のファッションで気を付けている点、工夫している
着こなしなどあれば教えてください。

A.3 基本的には普段着で乗っています。あまり自転車・自転車してない
感じというか、
逆に普段着で乗れる自転車を好んで選んでますね。
提问３：骑车时您喜欢的时尚风格是怎样的？骑行时尚方面有哪些注意和
下功夫的地方吗？
基本上我就穿日常的衣服骑车，我没有特意感觉到自己在骑自行车，相反，
我更愿意选择一辆可以穿着日常服装就能骑行的自行车。

Q.4 自転車に乗る際に特にお気に入りのウェアやアイテムがあれば教え
てください。

A.4 ナイロンのアノラックは小さくして持ち運んでます。
リフレクターのついたアンクルバンド（ブルーラグ）
工具
キャップ
は必須です。
提问 4：骑车时，您有特别喜欢的服装或单品吗？
尼龙防风衣，较小便于携带。
反光的绑腿带（BLUE LUG）
工具
帽子
是必不可少的。

Q.5 ファッションおよび自転車を選ぶ際、あるいはカスタムする際に大
切にしている価値軸はありますか？モノと向き合う際にどの様な点に着
目して何を重視しているのでしょう？

A.5 心惹かれるもので自分らしく、自分に似合うかどうかですかね。
流行りも大切ですけど、自分っぽいかどうかは一番重要だと思います。

提问 5：在选择或定制时装和自行车时，您最重视的价值维度是什么呢？
面对物品时，您聚焦和重视哪些方面呢？
我认为重要的是你喜欢什么，是否像你自己，以及是否适合你。
潮流固然重要，但我认为最重要的是它是否像你自己。

Q.6 お気に入りのファッションを身にまとい、お気に入りの自転車に
跨ってどの様なライドを楽しんでいますか？
山や川など遠出することもありますが、普段、通勤や移動で日常的に乗っ
ているので、寄り道をしたり仕事の打ち合わせに自転車で行ったりなど
毎日のライドを楽しんでいます。
提问 6：穿戴好自己心仪的时尚服装，骑上爱车后，您会喜欢怎样的骑行 ?
有时会去山里或河边远行，但我通常每天都骑车上班或代步，我很享受每
天的骑行，比如去兜风或骑车去进行工作商洽等。

Q.7 ご自身や身の回りの自転車コミュニティーで注目しているモノ、コ
ト、走り方などあれば共有して頂けますか？

A.7 会社のスタッフも自転車に乗っているものが多く、みな自転車のあ
る生活を楽しんでいますが、自分たちがブランドとして作るものにもそ
れがベースになっているものが多くなってきています。
例えば自転車のカゴにつけるバッグやステムバッグ、手袋など。
今後も自転車にまつわるプロダクトは、自分たちが欲しいものを軸に増
やしていきたいなと思っています。
提问 7：您能和我们分享一下您或您周围的骑行社群正在关注的物、事或
骑行方式吗？
我们公司的许多员工也骑自行车，他们都很享受骑行生活，作为一个品牌，
我们生产的许多产品也是基于这一点。
例如，自行车车筐包、车头包、手套等。
今后我们会继续以想要的物品需求为核心，不断增加自行车相关产品。

Q.8「ファッションと自転車」というテーマで読者に向けて何かメッセー
ジがあればお願いします。

A.8 自転車は自分にとって大袈裟なものではなくとても身近なもので、
日常的に使い楽しんでいます。そしてファッションも自分にとって特別
なものではなく、一番の趣味でもあります。どちらも生活の中心になっ
ていて、何気ない日常を豊かにしてくれるものだと思います。ただただ
自転車に乗ってるだけで楽しい、好きな服を着てるだけで気分が良いっ
て、それだけで最高ですよね。
提问 8：关于 “时尚与自行车” 这一主题，您有什么想对读者说的吗？
自行车对我来说并不是一件特别夸张的东西，而是非常亲近、日常十分享
受的身边物。时尚对我来说也不是什么特别的东西，而是我的最大爱好。
两者都是我生活的核心，并且丰富了我的日常生活。
只是，骑车很有趣，穿上喜欢的衣服心情很好，如此而已，这便是最棒的了。

TEMBEA

TEMBEA は 2004 年にスタートした普遍的な美を追求する道具としてのバッグブランドです。
素材の持ち味を生かした本質的な TEMBEA のモノづくりに対する姿勢はデザイナーである早﨑
さんの自転車との向き合い方にも表れているように感じます。
TEMBEA 创立于 2004 年，是一个追求 " 工具之美 " 的箱包品牌。从设计师早崎先生对待自行
车的态度中，我们可以感受到 TEMBEA 对待工艺的基本态度，那就是充分发挥材料本身的特性。

コウノリョウタ
自転車歴 6 年 / 自転車歴骑车时间 6 年

Q.1 ファッションに目覚めた時期とそのきっかけが有れば教えてくださ
い。特に人物や本・雑誌、映画など当時お手本にしたものがあれば紹介
して頂けますか？

A.1 しっかり記憶に残っているのは映像で見たグラストンベリーフェス
ティバルというイギリスの音楽フェスです。2000 年代前半にオアシス
がザフーの「マイジェネレーション」を歌っていてギターを鳴らしなが
ら adidas のスリーストライプスが入ったレザージャケットとデニムを履
いていたのに惹かれたのをよく覚えています。ボクの世代は丁度
youtube が浸透してきつつある境目の世代なので、それからはライブ映
像を見ながらもスタイルを自然と見るようになってきました。
提问 1 ：请您分享一下您是何时以及如何开始接触时尚的。您能介绍下当
时对您起到榜样作用的人物、书籍、杂志或电影吗？
我记得最清楚的是格拉斯顿伯里音乐节 GLASTONBURY FESTIVAL，那
是我在视频上看到的一个英国音乐节，2000 年代初，绿洲乐队在那里演
唱了 The Who 乐队的《My Generation》，他们穿着 adidas 三道杠皮夹克
和牛仔裤边弹着吉他边唱歌，那个场景我至今都记忆犹新。我们这一代正
好处于 youtube 日渐流行的时期，所以从那时起，也便自然而然地通过观
看现场视频来欣赏他们的风格。

Q.2 現在のライフスタイルとしての自転車に出会った時期とそのきっか
けを教えてください。また出会いの際に一番惹きつけられた点やエピソー
ドがあれば具体的にご紹介頂けますか？

A.2 当時、大阪に住んでいたんですけど、なんば高島屋近辺が少し開け
たスペースで待ち合わせ場所にもなっていたんです。
友人と一緒にそこで喋っているときに、メッセンジャー BAG を担いだ自
転車乗りが目の前を駆け抜けていって、友人と一緒に「あのスタイルかっ
こいい」とビビッと思いました。2010 年頃だったと思います。車体がカッ
コいいとかライダーがイケメンだったとかでは無く、あの丸ごとが凄く
カッコよかった。そこからボクの脳内にサイクルウェアというカテゴリ
が一つ増えました
提问２：您是在什么时候、以什么契机第一次接触到骑行这种生活方式的
呢？能否具体介绍一下最吸引您的是什么，以及在接触的过程中发生过哪
些小插曲呢？
当时我住在大阪，难波高岛屋百货公司附近有一小块空地，也是一个聚会
场所。我正和朋友在那里聊天，一个挎着邮差包的人骑着自行车从我们眼
前穿过去，朋友和我都惊讶的感叹那种风格好酷，那大概发生在 2010 年
前后。它不是因为车身酷，也不是骑手长得帅，而是整体这个人都看着很酷。
从此，我的大脑里就多了一类自行车服饰。

Q.3 自転車に乗る時に好むファッションスタイルはどの様なものです
か？自転車に乗る際のファッションで気を付けている点、工夫している
着こなしなどあれば教えてください。

A.3 配色は大事にし続けたいなと思っています。
洋服は着心地も大事ですが自分の気分が上がるあの感覚は毎日でも感じ
ていたいし、なにより流行っているからとか無難だから。では抑えられ
たくないと思っています。人と会う機会が多い仕事でもあるので、肌に
近い部分は速乾性のある素材をよく使っていますね。それ以外は着たい
ものを着る。これに限ります。明らかに長距離乗るとかはビブ履いたり
しますが。。。笑

Director 日本  東京

提问３：骑车时您喜欢的时尚风格是怎样的？骑行时尚方面有哪些注意和
下功夫的地方吗？
我一直比较重视色彩的搭配。
衣服的舒适度也很重要，我希望每天都能感受到那种穿上身后心情舒畅的
感觉。流行倒无可厚非，但我不想因为流行而受到束缚。因为我的工作性
质会与很多人接触，所以我总是在贴身衣服上选择速干材质。除此之外我
想穿什么就穿什么。这是唯一的要点。 当然，如果骑行距离较长的话，我
也会穿骑行短裤。笑 ~

Q.4 自転車に乗る際に特にお気に入りのウェアやアイテムがあれば教え
てください。

A.4 絶対にコレという意識はないのですが、どの季節でも肌に近い部分
は速乾性のある
素材を身に着ける様にしています。それはブランドにこだわるとかもあ
りません！
提问 4：骑车时，您有特别喜欢的服装或单品吗？
我没有一个绝对的经验法则，但在任何季节，我都会尽量穿着速干材质的
贴身服装，并不讲究或是拘泥于品牌！

Q.5 ファッションおよび自転車を選ぶ際、あるいはカスタムする際に
大切にしている価値軸はありますか？モノと向き合う際にどの様な点に
着目して何を重視しているのでしょう？

A.5 全てにおいて「イメージできるか。」だと思います。単品で魅力的
でスペシャルなモノがあったとしても自分がそれらを身にする時にイ
メージできなかったら取り入れることはしません。
提问 5：在选择或定制时装和自行车时，您最重视的价值维度是什么呢？
面对物品时，您聚焦和重视哪些方面呢？
我认为宗旨是 “你能想象得出来吗？”。即使是非常有魅力特别的单品，
如果我无法想象自己上身后的样子，我就不会选择。

Q.6 お気に入りのファッションを身にまとい、お気に入りの自転車に
跨ってどの様なライドを楽しんでいますか？

A.6 街中をグルグルするときに良く使いますね。あと、行きたいとこ
ろに気軽に行っています。
多少遠くても自転車で行きたいと思ったら乗るし、逆に近くても自転車
じゃない感覚の時は車や電車で行きます。山や川ももう少ししっかり乗
ろうとしていますが、きっと服装はそんなに変わらなんじゃないかと
思っています笑
提问 6：穿戴好自己心仪的时尚服装，骑上爱车后，您会喜欢怎样的骑行 ?
我经常骑车在街上转悠，想去哪里都很方便。即使有点远，如果我想骑车
我就骑车。反之，即使很近但不想骑车，我就开车或坐电车。虽说一直想
要在有山川河流的地方更好地骑行一下，但是我想服装肯定不会有很大的
不同。笑 ~

Q.7 ご自身や身の回りの自転車コミュニティーで注目しているモノ、
コト、走り方などあれば共有して頂けますか？

A.7 自転車＝酒 は触れづらい事もあると思いますが、立派なコミュニ
ティーの一つで「酒の場」は非常に魅力に感じています。自転車に乗っ
て酒飲みに行こうでは無く、集まる人たちが様々なカルチャーを持ち
寄って　「アレしたいコレしたい」と気軽にまじえられる場所は様々な
アイディアが浮かびます。そんな「酒の場」はボクみたいに飲めない
人間も暖かく迎えてくれてアイディアを沢山くれる刺激的な場です
提问 7：您能和我们分享一下您或您周围的骑行社群正在关注的物、事
或骑行方式吗？
我知道很难想象 自行车 = 喝酒，但我认为在优秀的社群中，有一个 “喝
酒的地方” 是非常吸引人的。不是为了骑车去喝酒，而是可以将有
各种文化背景的人们汇聚在一起，让大家可以轻松谈论想做的、
不想做的事情，畅谈各式各样的想法。在这样一个“喝酒的地方”，
像我这样不能喝酒的也可以在这里感受到大家的温暖和热烈
欢迎，这能带给我诸多启发。

Q.8「ファッションと自転車」というテーマで読者に向けて何かメッセー
ジがあればお願いします。

A.8 友達があの服装で乗っているとかあの自転車（乗り方）をしている
から。という理由だけでは決めて欲しくないなと思っています。本当に
自分がしたい服装で自転車を楽しんでくれたら良いと思っていますし、
もし今自転車を買おうと考えている人が居るのであれば、自転車＝ジャー
ジという考え方を一つ消してみたら選択肢が増えるかも知れませんね自
転車も洋服も思っている何倍も気軽に楽しんでいいと思っています。
提问 8：关于 “时尚与自行车” 这一主题，您有什么想对读者说的吗？
我不希望仅仅因为你的朋友穿着那件衣服或者骑着那台自行车（或骑行方
式），你也去模仿，希望你能穿自己真正想穿的衣服，真正享受自行车的乐
趣。如果你现在有想买自行车的想法，你可以试着去掉自行车 = 专业骑行
服的想法，也许你会有更多的选择。我相信，你可以比想象中更轻松地享
受骑车和穿衣的乐趣。

コウノリョウタさんからのメッセージ
自転車に関心を抱いたのは車体の造形でもロボットのようなメカでもな
く、あのとき、ボクの目の前を走り去っていった “アノ人たち” だった。
当時見た “アノ人たち” は今も誰だか分からないけど、カッコよくてス
マートだったのは鮮明に覚えている。いつかは自分もそんな “アノ人た
ち” になってみたい。
Ryota Kohno 先生的 message
我对自行车感兴趣不是因为它的车身外形，也不是它像机器人一样的机械
装置，而是当时从我眼前飞驰而过的 “那些人”，虽然如今我也不知道 “那
些人” 是谁，但我非常清楚地记得他们看起来有多酷多潇洒，我也想有一
天可以成为 “那些人”。

RYOTA
KOHNO

TEMBEA Tokyo 東京都渋谷区神宮前 1-1-12 #103
TEMBEA Kyoto 京都市中京区布袋屋町 527 https://torso-design.com

tembea_torso_design

ryota_kohno_n_nw

フリーランスで様々な場所で活躍するコウノリョウタさん、
ご自身が立ち上げたコミュニティマーケット「よりみちマー
ケット」では自転車＋カルチャーを軸とした提案を全国で
開催しています。

作为自由职业者活跃在各种场所的Ryota｠Kohno先生，创

立了自己的社群市场“YORiMiCHi_MARKET”，以自行车

+文化为核心的活动正在全国举办进行中。

自転車歴 中学 1 年生から / 骑车时间从中学一年级开始 ~

日本  東京
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普段は街中でのライドが多く、ギアも街中で使い易いものを選んでいます。特にスポーティーな走
りをするわけでは無いのでリアの 11 スピードだけでも十分です。週末に少しだけ遠出もするので
すが、鎌倉の丘に現れるちょっとしたグラベルや海岸線沿いの砂の多い道も走るのでタイヤはこの
フレームに入れられる最大の太さのモノをチョイスしています。楕円のチェーンリングがペダリン
グの効率を改善してくれるので重宝しています。元の車体がクラッシックな雰囲気なモノだったの
で、そのキャラクターを崩し過ぎずにちょっとだけトラディショナルな雰囲気に纏めています。で
きるだけシルバー系のパーツを選んでチタンフレームのテイストを活かしたイメージです。今日の
ファッションはビンテージの U.S.Navy のカバーオールとパンツで自転車ライドをリラックスした
雰囲気で楽しめるように纏めていますが、エルメスのスカーフをプラスしたことによりスタイルに
品とアクセントを加えてみました。車体の持つトラディショナルな雰囲気と相性もよく、お気に入
りの組み合わせです。

因日常在街头骑行较多、所以选择了适合在城市街道骑行的飞轮型号。特别是在不穿骑行服的情况下，后面

11 速的飞轮就足够应对日常骑行需求了。虽然周末远距离外出骑行的次数并不频繁，但是为了能够应对镰仓

山岳中的小段砾石路和靠近海岸线的沙质道路，所以选择了这款车架能容纳的最大胎宽，能够提升踩踏效率

的椭圆盘也是一个秘密武器。因原来的车体是非常经典的风格，为了不过度的破坏原有风格，所以选择了与

之相得益彰的传统风格配件，尽量选用银色的零件，以凸显钛合金车架的独特魅力。今天的时尚搭配，我选

择了复古的 u.s.navy 外套和裤子，为骑行过程增添了一份轻松的氛围和乐趣。加上爱马仕丝巾的点缀，提升

了整体风格的品位，并增添了一丝重调。这样的搭配与车身所散发出的经典氛围相互映衬，形成了非常惹人

喜爱的组合。

我喜欢轻松的运动骑行，平日里大多数时间是在城市里骑行。但当我想要更长更远的骑行时，又要能满足我运动的需求。所以

我在思考这台 CLASSIC 改装时，既要考虑提升这台车的运动性能，又要在外观风格上能够与日常城市骑行的场景搭配。我的

这台 CLASSIC 改装后外观看上去很朴素，带有我喜欢的复古自行车的风格。我不喜欢过于花哨的搭配，我选择的零部件都以

自然的颜色和质感为主，能与周围环境融为一体。CLASSIC 的车架管径纤细，很像 90 年代的经典自行车外观。这台车上装的

许多零部件都是我家以前收藏的一些零件中选出来的。刹车与变速系统是老公之前珍藏的 SRAM Red 11 速机械液压碟刹套件，

这套多年前的产品，如今装在这台自行车上感觉获得了重生。CLASSIC 线条优雅纤细，搭配棕色系的坐垫、把带等配件，营

造出一种复古的氛围。银色的把立和坐管、钛合金本色的水壶架，为这台车提升自然的金属质感。

Chris King No Thread 1-1/8

SIMWORKS Mowmow Bar

SIMWORKS Anna Lee Stem

SELLE ANATOMICA X2 Leather Saddle

Sugino OX2-901D

Sugino CYCLOID

Shimano RD-R7000SS

Dia Compe ENE 11S THUMB SHIFTER

Dia Compe SS-6

GROWTAC Equal Break

SIMWORKS NISSEN 

Panaracer GRAVELKING SK 700x32c

MKS LAMBDA

SIMWORKS Burrito Rack

Rivendell Sackville TrunkSack

私は軽めのスポーツライドが好きで、普段は都心を走ることが多いです。しかし、長距離ライドをするときには
やはり高い運動性が有ると良いなと感じていて、この CLASSIC の改造では、運動性能を保ちながら、日常的な市
街地での走行シーンにも合うように改造しました。私の CLASSIC は一見シンプルですが、私が好きなビンテージ
バイクのスタイルを取り入れています。普段からあまり派手なコーディネートは好きではないので、周囲に溶け
込むような自然な色や質感のパーツをメインにしました。CLASSIC のフレームチューブは細めのホリゾンタルで、
90 年代のクラシックなロードレーサーのフォルムそのもの。この車体に装備したパーツの多くは、昔から趣味で
集めたものから選んだものです。ブレーキと変速システムは夫が秘蔵していた SRAM Red 11s メカニカル変速の
油圧ディスクブレーキセットです。この数年前の製品は、今まさにこの自転車に丁度良いビジュアルと性能だと
感じています。シックで繊細なラインの CLASSIC は、ブラウン系のサドルやバーテープなどを合わせてレトロな
雰囲気に仕上げています。シルバーのハンドルとパイプ、チタン合金本色のボトルケージが自然な金属感を高め
てくれていると思います。今日のスタイリングは、RE bib shorts、Narifuri Ride tee、Sneakers。気軽な装備を選
びました。CLASSIC に乗って友達とカフェに行ったり、街中を気軽にライドする予定です。

Head parts

Handle
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Clank

Chain ring
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CICLORE Mellow

RITCHEY Classic

THOMSON X2 / -17°　

FIZIK Terra

SAN MARCO Regal Vintage　

THOMSON Elite

WOLFTOOTH Clamp

SHIMANO Ultegra 12s

SRAM Red 2x11s

CICLORE Carbon 40

SCHWALBE Pro One 700x25c

CICLORE Ti-cage

Possibilities of the RE CLASSIC

Customize PointCustomize Point
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カチッとしたトラッドマナーを

柔らかくカジュアルに楽しむ

柔美休闲风，轻松地享受男性化装扮

車体のキャラクターを活かしながら

性能もスポイルしない

充分利用车体特性，性能出众不打折扣

何処にでも一緒に！

体験を共有できる「仲間」として

无论去哪里都会一起 ! 可以共享体验的“朋友”。

自分の「好き」を表現して

気持ちも性能も心地よく

表达自己的“喜好”， 愉悦心情伴舒适性能。

アウトドアが好きなので、普段はレースよりもアウトドアを楽しみながら走るのが私流のスタイルです。ス
ピードを追求した堅苦しい走り方は私には向いていません。ライドでは自由を感じたり、景色を楽しんだり、
自然の中でのライドすべてを体験したいと思っています。私にとって自転車は単なるアクティビティのため
の道具ではなく、自分のスタイルや個性が溶け込んだ仲間のような存在です。CICLORE の FIELD はチタンフ
レームなので、各種パーツは鮮やかな色のものにしています。鮮やかな色を組み合わせることで、よりアク
ティブなアウトドアスタイルを狙っています。バッグはたくさん持っていますが、アウトドアでの持ち運び
に便利なだけでなく、その車体との相性を考えて最適なものを選んでいます。バーテープ、サドルなどの小
物類もよく変えています。チタンフレームは色やテイストを選ばず、ほとんどのアクセサリーと組み合わせ
ることができます。小さな変化で、ライドの楽しさや新鮮さを感じることができます。アウトドアでは荒れ
た路面に遭遇することが多いため、太いタイヤを装着し、いつでもリラックスして乗ることのできる FIELD
にしたいと考えています。スピードよりも快適性や安定性を重視しています。

平日里，我很喜欢户外活动，因此我的骑行风格是享受在户外骑行的快乐，而不是竞速骑行。那种追求速度、严肃而

刻板的骑行方式不适合我。我更愿意在骑行中感受自由、享受风景，体验在自然里的每一段旅程。对于我来说，自行

车不仅是一个运动工具，更像是融入了我的风格与个性的伙伴。我的 FIELD 本身是素雅的钛合金本色车架，所以车身

的各种零部件我选用了丰富色彩的配件，用色彩饱和度高的颜色搭配钛合金本色，这样的改装让我的 FIELD 成为更加

充满活力的户外风格，让人一眼就能感受到自由。我有很多车包，除了方便户外骑行时携带物品，选择车包时更会考

虑与这台车的搭配。我还经常更换一些小零部件，比如把带、坐垫和一些小配件。钛合金车架具有极高的兼容性，几

乎可以与任何装饰配件去搭配。小小的改变，就能让我在骑行中感受到更多的乐趣和新鲜感。因为户外骑行经常遇到

不平整的路面，因此我选择装了比较粗的外胎，希望我的 FIELD 能随时骑进自然里，驾驭任何道路和骑行场景。我不

追求速度，更注重骑行的舒适性和稳定性。

虽然原本轮胎规格是 700 x 40c、但为了增强携带物品的能力以及提升多次骑行的稳定性，所以选择了 650 x 55b

的规格，将整体轮胎规格直径变小，宽度增加。尽管这台车不会在砾石路上过多使用，但仍采用了拥有高耐久性

与良好维护性能的 CHRIS KING 产品，旨在用来提升骑行体验和营造氛围感。在车把类型的选择上经过一番纠结，

最终选择了拥有极宽展弦 (710mm!!) 的美国旅行车式车把，这样无论是砾石路还是长途骑行都会变得很轻松。

与之相反的是，将把立缩短到了 80mm，只保留最后一片把立垫圈，采取低身位的骑行姿势，这应该是最优解

的选择。这辆车最大的魅力是外胎与把带的色彩搭配，将充满机械感的砾石公路车与吉普赛风格相融合，能够充

分展现自行车所蕴含的自由精神。今天的时尚搭配是以复古夹克为主，能够让人感觉到 70 年代的韵味。把自行

车的造型和服饰的氛围巧妙地结合在一起，颜色搭配相得益彰，是为骑行的过程中能够更深入地感受这台车的独

特氛围为目标进行的搭配。

元々のホイールは 700 x 40c だったのですが、荷物を積んでゆっくり走る事が多いので安定性と扱い
やすさを求めて 650 x 55b へとホイールを小さく・太くしています。また、それほどグラベルに入る
事は無いのですが耐久性とメンテナンス性が良い CHRIS KING を回転系のパーツに採用しました、こ
れだけで気分が上がります。ハンドルポジションは結構迷って、最終的にめちゃくちゃ幅広な
(710mm!!) アメリカンツーリングタイプのハンドルを選ぶことでグラベルからロングライドまで快適
に乗れるようになりました、逆にステムは 80mm と短くし、コラムを下一杯まで詰めた低いポジショ
ンにすることで最適解となった気がします。このバイクの一番チャーミングなところはタイヤとバー
テープのカラーリングだと思っています。メカメカしいグラベルバイクにボヘミアンな雰囲気を取り
入れて自転車という乗り物が持つ自由な精神性を表現出来たら良いなと思っています。今日のファッ
ションはビンテージのジャケットを主役にして 70’ s テイストを意識したものです。自転車のキャラ
クターとコーディネートの雰囲気を合わせているのと、使っている色味もシンクロさせて自転車に乗っ
た時にこのバイクに馴染んでいる雰囲気を目指しました。
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SIMWORKS Ramble Bar

SIMWORKS Rhonda Stem

BROOKS B15 SWALLOW

CICLORE Single

CHRIS KING ThreadFit T47 24x

MICRO SHIFT Thumb Shifter MTB 1x11

Dia Compe SS-6

GROWTAC Equal Break limited edition

SIMWORKS NISSEN 

CHRIS KING R45D x VELOCITY Atlas

SIMWORKS The Homage 650 x 55b

SIMWORKS Bubbly Pedal

SIMWORKS Obento Rack

BTP Woven Bartape Jungle

SIMWORKS Sim Drops
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最新スペックを取り入れて設計されたチタンオールロードモデルとなるCICLORE Field。
グラベルはもちろんカスタム次第では優秀なコミューターにもなり

ライダーの様々な要求に一台で応えてくれる車体です。

CICLORE Field 是采用了最新规格设计、以钛合金打造的 all road 车型。
不仅如此，gravel 可以根据个性化定制，轻松转变为优秀的通

勤工具，是一台可以满足车手多样化需求的车型。

Possibilities of the RE CLASSIC

1990年代まで100年以上守られてきたフォルムを再現しクラシカルな雰囲気が魅力の
CICLORE Classic。細身のチューブを採用し繊細な印象ですが、

チタンパイプならではの軽量性と運動性能も合わせ持つモダンバイクです。

CICLORE Classic 完美重现了���� 年代为止历经超过百年的经典车架外形，
古典的氛围是它的魅力。采用了纤细的管材给人带来了优雅精致的印象。

由钛合金打造的管材，保证了 Classic 的轻量化和卓越的运动性能，
是一款具有经典复古魅力的现代自行车。

2 人がカスタムに使用した
ベース車はこちら

2人がカスタムに使用した
ベース車はこちら

第
二
回

RITCHEY Gravel drop

NITTO MT-8

FIZIK Vento

BROOKS CAMBIUM C17

CICLORE Ti-post

CICLORE SPC02

SRAM Rival AXS 2x12

CICLORE 45 Carbon

SIMWORKS The Homage 700x43c

CICLORE Arch

SWIFT INDUSTRIES Kestrel

SIMWORKS John Cage

BLUELUG Bottle

Handlebar

Stem 

Bartape

Saddle

Seatpost

Seatpost clamp

Groupset

Wheelset

Tires 

Pedals

Front bag

Bottle cage

Bottle
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未来の自転車都市ってどんな場所だろう？

自転車都市の
現在と未来について
自転車都市の
現在と未来について

未来的自行车城市会是一个什么样的地方？

关于自行车城市的现状与未来我请教了宫田浩介先生

宮田浩介さんに聞いてみました

　　　　　　じめに、所属されている「自転車大使館」について教えて頂けますか？

　　  簡単にいうと自転車利用推進団体です。デンマークやオランダ、イギリ

スなどにもそれぞれの形で存在し、各国の自転車関連情報の窓口にもなって

います。日本では 10 年程前に設立されました。自転車に関する映画の上映や

ライド、日本に住む外国出身の方に向けた情報共有などを行っています。公的

機関というわけではなく、有志が集まり運営している感じです。

　　 『世界に学ぶ自転車都市のつくりかた』を執筆されたきっかけ、経緯、目

的など教えてください。

　　 学芸出版社さんは、以前から数年に一度、

自転車関連の本を出版していました。これまで

は国内の制度や行政の施策などが中心だった

のですが、今回は近年の世界の動向をメイン

に、異なる角度からみた自転車の本を出版希望

とのことでした。私の SNS 投稿などを見て興

味を持ってくださったようで、執筆依頼を頂い

た次第です。写真を多くし、ファッションや文

化の要素も入れて、との方向性で、私もぜひや

りたいとお返事しましたが、短期間で消費され

る本にはしたくありませんでした。世界の都市の断片的事例はすぐに最新情

報ではなくなるものの、そこにある思想哲学、何を目指し、どういう方向性で

動いているかは、少なくとも 10 年程度は鮮度は落ちない。根本的なところを

掘って、熱を伝染させるのが大切だと思いました。また、空間設計などは気を

つけないと、地図や模型を眺めるように俯瞰して大きなものを管理する発想

に偏りがちです。特に交通は、従わせるという性質が強く出やすい。コペンハ

ーゲナイズ・デザイン社を創設したマイケル（ミカイル）・コルヴィル＝アン

ダーセンが「人類学」という言い方で伝えてきたように、素晴らしいところも

ダメなところもある人間を基準に都市を考えたいと私は思っています。人の

側から見る、というこの立場を貫くことも、本の目標の一つでした。その上で、

巻末にはデザインマニュアルをつけています。共著の早川さんは自転車都市

を実現するための空間設計をずっとリサーチされていて、私も共に学ばせて

もらってきました。それを具体的に示すことで、説得力は大きく上がります。

行政関係の方にとっても「実用的」な本になりますし。私たちの理念であるユ

ーザー視点を積み上げ、実際どうデザインするかというところまでやるべき

だと考えました。

　　 著書にオランダやコペンハーゲンの話がありました。世界の自転車都市

がどのような状況なのか教えてください。

　　 先ほど話に出ましたコペンハーゲナイズのマイケルが撮った街角の自

転車利用者のスナップが、2006 年に英語圏のネット上で反響を呼びました。

そこで彼らは「99％の人向けの都市内自転車利用」をキャッチフレーズにそ

ういう写真を載せるブログを始めて、これが 2010 年に英ガーディアン紙の

選ぶ TOP10 ファッションブログに入ったんですね。コペンハーゲンも、

1950～1960年代には車が爆発的に普及し、

都市計画も車中心でした。そんな中で起きた

石油危機を一つの転換点に、市民と政治が一

体となって空間利用を見直した結果、自転車

は再び日常のスタンダードになりました。マ

イケルたちは 2011 年、自転車利用の実態と

政策を評価する社内ツールを元にした「コペ

ンハーゲナイズ・インデックス」を公開しま

す。このあたりが、自転車都市を目指す世界

的なうねりの一つの源流になっています。コ

ペンハーゲンの建築家ヤン・ゲールやマイ

ケルは、自転車で街を走る体験は車での移動

より歩行に近いと指摘しています。周囲の人

は にとっても、安心感や、コミュニケーションの可能性が保たれる。そこには

人間としての場の可能性があるわけですね。オランダでは、国全体として自

転車道や駐輪場などが非常に高いレベルで整備されています。背景の一つ

としては、オランダの人々の価値観があると考えられます。平等・質素を美

徳とするプロテスタント的な思想の濃さが、自転車を使い続ける社会を支

えてきたという論もあって。また、オランダでは「オマフィーツ」（おばあち

ゃん自転車）という車種が親しまれいます。歩行に近い姿勢で乗れ、跨ぎや

すいフレームを持ったこのオマフィーツのルーツは、19 世紀末から 20 世

紀初頭にかけて欧米の自転車ブームの中心となったイギリスからの輸入品

です。本国やアメリカでは廃れてしまったこのタイプの自転車の普及が、現

在のオランダの自転車都市を作った一大要因といえるかもしれません。自

転車と都市に関して英語圏でトップクラスに影響力のある発信者、メリッ

サ＆クリス・ブルントレット夫妻も、身体を起こして乗れるオマフィーツ

の安楽さ、視界の広さ、コミュニケーション面の利点に言及しています。オ

ランダは道路設計でも革新的です。信号機にばかり頼らずに流れも安全性

も向上させるノウハウが蓄積されているんですね。乗り物による力の差を空

間デザインで埋め合わせることで、当事者同士、人と人のコミュニケーション

で交通が成立する環境を生み出している。朝の街角の通勤風景などは、一見す

ると無秩序なようで、実際には人間の性質に合わせたデザインが活きていま

す。街路改革の速度では今はパリが一番だと思います。2020 年に発表された

「15 分都市」構想が有名ですね。「15 分都市」とは、住む、働く、医療を受ける、生

活必需品を入手する、学ぶ、スポーツや余暇を楽しむという６つの基本要素を、

徒歩 15 分、自転車なら５分の範囲内でカバーできるコンパクトな生活圏、そ

の集合体にパリを再編するコンセプトです。徒歩や自転車での移動の安全性を

高めるために、パリオリンピックのある今年からは中心部の車での通り抜けが

禁止になります。

　　 日本の「自転車都市」の現状を教えてください。また、著書の中にある、「自

転車町内」とはどんな意味ですか？

　　 実は、人の移動に占める自転車の割合は、オランダ、デンマークに次いで

日本が世界３位です。日々の移動のざっと15％前後に自転車が使われていま

す。日本の街は、海外の多くの都市と比べると、交通面はそこそこ、治安面はか

なり安全です。子どもや高齢者、女性が自転車を生活の中で容易に使えるのも、

こうした条件があってのことです。また、充実した駐輪場も盛んな自転車利用

を支える要因となっています。ただ日本の場合、駐輪場の多くは、ニーズがある

ところにそれを作らずにいて起きた「放置問題の対策」として整備されたもの

で、自転車都市をつくるという積極的なビジョンから生まれてはいません。管

理する、問題が表面化したから対策を講じるといったお役所的な発想からは

「ユーザー目線」が抜け落ちがちで、現在の世界の流れとは大きく食い違ってい

ます。「自転車町内」とは、ランドスケー

プ研究のチェスター・リーブスさんが著

書で賞賛した、自転車に優しい日本の街

区のことです。日常的に必要なものが徒

歩やママチャリで簡単に入手できる、パ

リの「15分都市」のような生活圏が日本

には既にあるわけです。自転車の前カゴ

に野菜を積んで走るおばあちゃんがい

て、子どもたちも普通に自転車で移動し

ている。積極的な自転車環境整備の成果

ではありませんが、これは世界的にも本当

に評価されるべき日常風景だと思います。

　　 日本で始まったヘルメットの努力義務などに強い懸念を感じているよう

ですが、どうしてでしょうか？

　　 オランダではヘルメット使用率は極めて低いですが、自転車に乗ってい

て命を落とすリスクは世界一低いです。日本の行政も、気軽に心地よく、そし

て安全に自転車に乗れる環境をユーザー目線でつくるべきです。統計上、人の

命を最も多く奪っている車をどうにかするのが本来の仕事で、ヘルメット、と

いうか発泡スチロールの帽子の着用に問題をすり替えるべきではありませ

ん。また、男性中心のスポーツ層をメインに管理者が施策を決めてしまいがち

なことも問題です。車の流れが時速40キロを超えるような幹線道路の車道は、

子どもや高齢者、買い物袋を積んだ女性をはじめ、ほとんどの人には自転車で

移動する際の現実的な選択肢になりません。「自転車は車の仲間」という、バタ

ーナイフをナイフ全般の仲間に入れるような乱暴な標語を管理側が繰り返

し、そこに生身の人間がいることを透明化した視点で施策を進めることは前時

代的です。世界ではむしろ、自転車に乗ることを歩行の延長上に位置づけ、車と

区別することが重視されるようになっています。歩いている人と同じように、天

気、気温、花の香りを感じたり、誰かの会話などが聞こえたり。人が人を感じ合え

るそういう場所が東京や他のいくつもの日本の街にはあり、これはしっかり価

値を認識し伸ばしていくべきものです。新型コロナウイルスの流行を受け、世界

では自転車インフラの整備が一気に加速しました。その変化はまだ続いていま

す。ただ日本の都市では、この危機に見舞われても道路はほぼそのままでした。残

念ですが、日本は世界の流れから大きく遅れています。

　　 中国の現状を共有させてください。北京市交通局は 2021 年に北京を自

転車フレンドリーな都市とすべく、自転車道の整備計画を発表しました。同時

に、「文化観光自転車ルート 21 選」を発表しました。国家の首都である北京が

「自転車都市」の建設を始めるということは、今後中国各地でその様な流れが

起こるのだと思われます。現に成都、海南などの行政から自転車道施設のアド

バイスを求められたり、自転車都市の運営サポートを依頼されたりしていま

す。環境問題や市民の健康、レジャーの多様化などを考え、自転車を利用した

様々な計画が、かなりのスピードで進み始めています。私たちREは、自転車を「ラ

イフスタイル・ファッションの一部」として捉え、リアル店舗やオリジナル商品

を用い、またイベントなどを通じて、世界観や価値観を発信しています。それが、

多様な自転車生活を知ってもらい、浸透させていくことに繋がると考えていま

す。宮田さんは、自転車生活の浸透にはどんなことが大切だと思いますか？ 

　　  REさんのしていることに、非常に共感します。一つのキーワードだと

思うのは、レベッカ・ソルニットが『暗闇のなかの希望』で論じている「予示

的」という考え方です。社会全体が理想とする形になっていないとしても、例

えば誰かと一緒にサイクリングをしている時、そのあいだ、自分たちの周り

にだけでも、理想の社会を生み出せているか？やがて達成したい社会をそこ

で小さく作れたなら、それは幸せな、祝福すべき時間です。そしてもちろん社

会全体はまだそうなっていないのだから、そこで足を止めることもしない。

こういう希望の抱き方、戦い方が重要だと感じています。自転車を生活に浸

透させるための簡単な方法などはありません。やはり人が出かける時に自然

と自転車が選ばれるようにするインフラや制度の整備が第一です。加えて、

メディア戦略も重要です。自転車利用がスポーツ・趣味中心になり日頃の生

活からは消滅しかかっていたイギリスなどでは、行政の広報も、自転車を誰

もが普通に使うものと認識してもらおうと気を遣っています。マンチェスタ

ーの「I’ m not a cyclist」のポ

スターがよい例ですが、自転車

を特殊なものにしない戦略も

大切だと思います。当たり前の

普通のものを、おしゃれして出

かけるような魅力的な生活シ

ーンでも利用する。格好良い自

転車である必要はなく、ただ自

転車を格好よく使っている。そ

れを、メディアが伝えていく。

自転車が普通に存在する生活

の、少し面白くて特別な瞬間

を、ビジュアルで伝えていく。

コペンハーゲナイズがやった

のもこれです。主役は自転車で

はなく、その街角で、その瞬間

を生きている人なんです。ライ

ドをやる時も、「ライドに行こ

う」と言うより「どこどこの素

敵な場所に行こうよ、移動手段

は自転車で」みたいな、もっと気軽に乗れる場面設定が大切だと思います。ま

た、そこで経験したことが参加した人の普段の暮らしにちょっとでも影響を

与えることが理想的だとも思っています。自転車を使うと生活はこんな風に

面白くなる、とそれぞれに発見してもらう、そのきっかけづくりとしてのラ

イドというイメージですね。生活の中の自転車利用という文脈でいえば、中

学生や高校生とも交流したいです。大都市圏以外の自転車利用を支えている

のは中高生なので、あれこれ話を聞いてみたい。自転車と社会の関わりは、近

代思想やフェミニズムともリンクします。そのような領域がご専門の方々と

も、自転車を媒介に色々なテーマを掘り下げ、発信していけたらとも考えて

います。私自身は、子供の時からほぼ途切れることなく自転車に乗り続けてい

ます。年齢や生活の変化に応じて、利用スタイルも段々と変化してきました。皆

さんにも、それぞれ、その時に合った形の自転車生活を見つけてほしいと思っ

ています。
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菅根

菅根

菅根

菅根

菅根
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宮田
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宮田
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英文科出身。
英語圏の文化・文学に惹かれ渡米。
帰国後、大学で英語を教える。日本自転車大使館、
バイシクルエコロジージャパンなどに所属。
英语专业出身。被英语圈的文化、文学吸引而赴美。
回国后在大学教英语。隶属于日本自行车大使馆、
日本自行车环保组织等。
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菅根 史郎
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建築科出身。2005 年に北京で建築設計事務所を設
立。2017 年に RE（アールイー）自転車ライフス
タイルのブランドを立ち上げ、北京・上海にて同
ブランドの店舗を運営。
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Dialogue : The present and future of bicycle cities

人と街と道のデザイン

パリの15分都市構想図

　
　
　
　
　

  

先
︐
能
跟
我
介
绍
下
您
所
隶
属
的

　
　
　
　
　

〝
自
行
车
大
使
馆
〞
吗
？

　
　
　

简
单
来
说
就
是
推
进
自
行
车
使
用
的
团
体
︒
在

丹
麦
︑
荷
兰
︑
英
国
等
国
家
也
以
各
自
的
形
式
存
在
︐

成
为
各
国
自
行
车
相
关
信
息
的
窗
口
︒
在
日
本
大
约
��

年
前
设
立
︒
举
办
自
行
车
相
关
的
电
影
放
映
︑
自
行
车

骑
行
活
动
︐
以
及
面
向
在
日
本
居
住
的
外
国
人
的
信
息

共
享
等
活
动
︒
这
不
是
一
个
公
务
机
构
︐
而
是
由
一
群

志
同
道
合
的
人
共
同
运
营
的
︒

　
　
　

请
问
您
执
笔
︽
向
世
界
学
习
的
自
行
车
城
市
建

设
方
法
︾
的
契
机
︑
经
过
︑
目
的
等
是
什
么
呢
︒

　
　
　

长
期
以
来
︐
学
艺
出
版
社
每
隔
几
年
就
会
出
版

与
自
行
车
相
关
的
书
籍
︒ 

到
目
前
为
止
︐
重
点
一
直
放
在

国
内
制
度
和
政
府
政
策
上
︐
但
这
次
他
们
想
以
世
界
的

动
向
为
主
︐
从
不
同
的
角
度
出
版
一
本
关
于
自
行
车
的

书
︐
他
们
似
乎
对
我
的
社
交
媒
体
帖
子
很
感
兴
趣
︐
所

以
我
被
要
求
写
一
篇
关
于
它
们
的
文
章
︒ 

希
望
加
入
更
多

的
照
片
和
时
尚
和
文
化
元
素
︐
我
回
答
说
我
很
乐
意
做

这
件
事
︐
但
我
不
希
望
它
是
一
本
会
在
短
时
间
内
被
消

费
的
书
︒
尽
管
世
界
各
地
城
市
的
零
碎
例
子
将
很
快
不

再
是
最
新
信
息
︐
但
思
想
哲
学
︑
它
们
的
目
标
以
及
它

们
前
进
的
方
向
将
至
少
在 

�� 
年
内
保
持
流
行
︒
我
认
为

挖
掘
问
题
的
根
源
并
传
递
热
度
很
重
要
︒ 

此
外
︐
如
果
你

对
空
间
设
计
不
上
心
︐
你
往
往
会
偏
向
于
通
过
地
图
与

模
型
的
俯
瞰
来
管
理
大
件
东
西
的
想
法
︒ 

特
别
是
交
通
︐

往
往
有
很
强
的
遵
守
倾
向
︒ 

正
如
哥
本
哈
根
设
计
公
司
的

创
始
人
迈
克
尔
︵
米
凯
尔
︶
科
尔
维
尔=

安
徒
生
在
〝

人
类
学
〞
这
一
方
向
中
传
达
的
那
样
︐
我
想
思
考
以
人

类
为
基
础
的
城
市
︐
他
们
既
有
优
点
也
有
缺
点
︒ 

坚
持
这

种
从
他
人
的
角
度
看
事
物
的
立
场
是
本
书
的
目
标
之
一
︒ 

而
且
︐
书
的
末
尾
有
一
本
设
计
手
册
︒
这
本
书
的
合
著

者
早
川
先
生
一
直
在
研
究
实
现
自
行
车
城
市
的
空
间
设

计
︐
我
一
直
在
和
他
一
起
学
习
︒ 

具
体
地
证
明
这
一
点
将

大
大
增
加
说
服
力
︒ 

对
于
那
些
参
与
政
府
工
作
的
人
来

说
︐
这
也
将
是
一
本“

实
用”

的
书
︒ 

我
们
认
为
我
们
应

该
建
立
用
户
视
角
的
理
念
︐
并
达
到
实
际
设
计
的
地
步
︒

　
　
　

在
书
中
︐
您
谈
到
了
荷
兰
和
哥
本
哈
根
︒ 

请
您
介

绍
一
下
世
界
自
行
车
城
市
的
情
况
︒

　
　
　

２
０
０
６
年
︐
哥
本
哈
根
的
迈
克
尔
︵M

ichael

︶

在
街
角
拍
摄
的
一
张
骑
自
行
车
的
人
的
照
片
在
互
联
网
上

引
起
了
巨
大
的
反
响
︒ 

于
是
他
们
开
了
一
个
博
客
︐
标
语

是
〝
��
％
的
人
在
城
市
里
使
用
自
行
车
〞
︐
并
发
布
了

这
样
的
照
片
︐
并
在
２
０
１
０
年
被
英
国
︽
卫
报
︾
选

为
十
大
时
尚
博
客
之
一
︒ 

在
哥
本
哈
根
︐
汽
车
在
１
９
５

０
年
代
和
１
９
６
０
年
代
也
呈
爆
炸
式
增
长
︐
城
市
规

划
也
以
汽
车
为
中
心
︒
以
这
种
情
况
下
发
生
的
石
油
危

机
为
转
折
点
︐
公
民
和
政
治
家
共
同
努
力
审
查
空
间
的

使
用
︐
因
此
︐
自
行
车
再
次
成
为
日
常
生
活
中
的
标
准
︒ 

２
０
１
１
年
︐M

ichael

和
他
的
同
事
们
发
布
了
哥
本

哈
根
化
指
数
︐
该
指
数
基
于
一
个
内
部
工
具
︐
用
于
评

估
自
行
车
使
用
状
况
和
政
策
︒ 

该
地
区
是
全
球
自
行
车
城

市
浪
潮
的
起
源
地
之
一
︒ 

哥
本
哈
根
建
筑
师Jager

和

M
ichael

指
出
︐
骑
自
行
车
穿
越
城
市
的
体
验
更
像
是

步
行
︐
而
不
是
开
车
旅
行
︒ 

对
于
你
周
围
的
人
︐
他
们
会

感
到
一
种
安
全
感
和
沟
通
的
可
能
性
︒ 

因
此
︐
自
行
车
才

有
可
能
以
人
为
本
︐
占
有
一
席
之
地
︒
在
荷
兰
︐
整
个

国
家
的
自
行
车
道
和
自
行
车
停
车
场
等
设
施
建
设
得
非

常
完
善
︒
背
景
之
一
是
荷
兰
人
的
价
值
观
︒
也
有
人
认
为
︐

正
是
这
种
崇
尚
平
等
︑
朴
素
的
新
教
思
想
︐
支
撑
着
人

们
继
续
使
用
自
行
车
︒
另
外
︐
在
荷
兰
有
一
种
叫

“O
m

afiets”
(

奶
奶
自
行
车)

的
车
种
︐
很
受
欢
迎
︒

以
接
近
步
行
的
姿
势
骑
自
行
车
︐
拥
有
易
于
跨
越
的
车
架

的“O
m

afiets”
源
自
��
世
纪
末
到
��
世
纪
初
成
为
欧

美
自
行
车
热
潮
中
心
的
英
国
︒
在
日
本
和
美
国
已
经
淘
汰

了
这
种
自
行
车
的
普
及
︐
或
许
可
以
说
这
是
造
就
了
现
在

荷
兰
的
自
行
车
城
市
的
一
大
原
因
︒
关
于
自
行
车
和
城

市
︐
在
英
语
圈
中
具
有
顶
尖
影
响
力
的
梅
丽
莎
和
克
里
斯

·

布
隆
托
列
特
夫
妇
也
提
到
了O

m
afiets

具
有
坐
着
就

能
骑
自
行
车
的
舒
适
︑
视
野
开
阔
︑
交
流
方
便
的
优
点
︒

荷
兰
在
道
路
设
计
上
也
具
有
革
新
性
︒
积
累
了
不
一
味
依

赖
信
号
灯
︐
提
高
车
流
质
量
和
安
全
性
的
经
验
︒
通
过
当

事
人
之
间
︑
人
与
人
之
间
的
交
流
来
形
成
交
通
的
环
境
︐

通
过
空
间
设
计
来
弥
补
交
通
工
具
带
来
的
力
量
差
异
︒
早

晨
街
角
的
通
勤
场
景
乍
一
看
似
乎
毫
无
秩
序
︐
但
实
际
上

是
符
合
人
类
天
性
的
设
计
︒

　

在
街
道
改
革
的
速
度
上
︐
我
认
为
现
在
巴
黎
是
最
好

的
︒
２
０
２
０
年
发
表
的
〝
��
分
钟
城
市
〞
构
想
很
有

名
︒
所
谓
〝
��
分
钟
城
市
〞
︐
是
指
居
住
︑
工
作
︑
就
医
︑

获
取
生
活
必
需
品
︑
学
习
︑
享
受
运
动
和
休
闲
等
６
个
基

本
要
素
︐
步
行
��
分
钟
︑
骑
自
行
车
５
分
钟
范
围
内
可
覆

盖
的
紧
凑
生
活
圈
的
集
合
体
︒
重
组
巴
黎
的
概
念
︒
为
了

提
高
步
行
和
自
行
车
出
行
的
安
全
性
︐
从
今
年
巴
黎
奥
运

会
开
始
︐
市
中
心
将
禁
止
车
辆
通
行
︒

　
　
　

日
本
〝
自
行
车
城
市
〞
的
现
状
如
何
？ 

另
外
︐

在
您
的
书
中
提
到
的
〝
自
行
车
小
城
区
〞
是
什
么
意
思
？

　
　
　

实
际
上
︐
日
本
在
人
口
流
动
中
自
行
车
的
比
例
排

名
世
界
第
三
︐
仅
次
于
荷
兰
和
丹
麦
︒ 

自
行
车
约
占
日
常

出
行
的 

��
％
︒ 

与
海
外
许
多
城
市
相
比
︐
日
本
的
城
市

交
通
状
况
良
好
︐
在
安
全
方
面
也
比
较
理
想
︒ 

正
是
由
于

这
些
条
件
︐
儿
童
︑
老
人
和
妇
女
在
日
常
生
活
中
可
以
轻

松
使
用
自
行
车
︒
实
际
上
︐
自
行
车
停
车
场
也
是
支
持
自

行
车
使
用
兴
盛
的
主
要
原
因
︒
不
过
︐
在
日
本
︐
自
行
车

停
车
场
大
多
是
针
对
有
需
求
的
地
方
没
有
建
设
而
引
发
的

〝
乱
停
乱
放
问
题
〞
而
制
定
的
〝
对
策
〞
︐
并
没
有
产
生

建
设
自
行
车
城
市
的
积
极
愿
景
︒
当
问
题
浮
出
水
面
时
进

行
管
理
和
采
取
措
施
的
官
僚
主
义
想
法
往
往
忽
略
了
〝
用

户
视
角
〞
︐
这
与
当
前
的
世
界
趋
势
截
然
不
同
︒

〝
自
行
车
城
区
〞
是
日
本
一
个
适
合
骑
自
行
车
的
城
市
街

区
︐
景
观
研
究
员
切
斯
特·

里
夫
斯
︵Chester 

Reeves

︶
在
他
的
书
中
称
赞
了
这
一
点
︒

日
本
已
经
有
一
个
生
活
区
︐
你
可
以
每
天
步
行
或
用
淑
女

车
轻
松
获
得
你
需
要
的
东
西
︐
就
像
巴
黎
的
〝
��
分
钟
城

市
〞
一
样
︒ 

老
奶
奶
骑
车
时
︐
自
行
车
的
前
篮
子
里
插
着

大
葱
︐
孩
子
们
也
正
常
骑
自
行
车
旅
行
︒ 

虽
然
这
不
是
积

极
改
善
自
行
车
环
境
的
结
果
︐
但
我
认
为
这
是
全
世
界
应

该
真
正
欣
赏
的
日
常
场
景
︒

　
　
　

您
似
乎
非
常
关
心
从
日
本
开
始
的
佩
戴
头
盔
的
义

务
︐
请
问
有
什
么
原
因
呢
？

　
　
　

在
荷
兰
︐
头
盔
的
使
用
率
极
低
︐
但
骑
自
行
车
时

失
去
生
命
的
风
险
是
世
界
上
最
低
的
︒ 

日
本
政
府
还
应
该

创
造
一
个
环
境
︐
让
人
们
能
够
从
用
户
的
角
度
轻
松
︑
舒

适
︑
安
全
地
骑
自
行
车
︒ 

从
统
计
学
上
讲
︐
我
们
的
工
作

应
该
是
为
夺
走
最
多
生
命
的
汽
车
做
点
什
么
︐
而
不
是
强

调
戴
头
盔
︐
或
更
确
切
地
说
︐
戴
聚
苯
乙
烯
泡
沫
塑
料
头

盔
来
代
替
问
题
︒
另
一
个
问
题
是
︐
管
理
者
倾
向
于
主
要

针
对
男
性
主
导
的
运
动
来
决
定
措
施
︒ 

高
速
公
路
的
交
通

流
量
超
过
�� 

公
里/

小
时
︐
对
于
大
多
数
人
来
说
不
是

一
个
可
行
的
选
择
︐
包
括
儿
童
︑
老
人
和
带
着
购
物
袋
的

妇
女
︒ 

管
理
层
重
复
粗
鲁
的
口
号
〝
自
行
车
是
汽
车
的
伙

伴
〞
︐
就
像
是
在
说
黄
油
刀
也
是
刀
一
样
︐
从
现
实
的
角

度
来
看
︐
那
里
有
真
实
的
人
︐
这
是
不
合
理
的
︒

相
反
︐
世
界
正
在
关
注
将
骑
自
行
车
定
位
为
步
行
的
延

伸
︐
并
将
其
与
汽
车
区
分
开
来
︒ 

就
像
人
们
走
路
一
样
︐
你

可
以
感
受
到
天
气
︑
温
度
︑
花
香
︐
听
到
某
人
的
谈
话
︒ 

在

东
京
和
许
多
其
他
日
本
城
市
中
︐
人
们
都
可
以
相
互
感
受
︐

这
是
应
该
被
坚
定
地
承
认
和
发
展
的
东
西
︒

下
面
我
来
谈
谈
中
国
的
现
状
︒ 

２
０
２
１
年
︐
北
京
市
交
通

局
宣
布
了
一
项
开
发
自
行
车
道
的
计
划
︐
使
北
京
成
为
自
行

车
友
好
型
城
市
︒ 

同
时
︐
公
布
了
〝
��
条
文
旅
自
行
车
道
〞
︒ 

作
为
首
都
的
北
京
已
经
开
始
建
设
〝
自
行
车
城
市
〞
︐
这
似
乎

是
未
来
中
国
各
地
都
会
出
现
的
趋
势
︒ 

事
实
上
︐
成
都
︑
海

南
等
城
市
的
政
府
已
经
向
我
们
征
求
了
关
于
自
行
车
道
设
施

的
建
议
︐
并
支
持
了
自
行
车
城
市
的
运
营
︒ 

考
虑
到
环
境
问

题
︑
公
民
的
健
康
和
休
闲
活
动
的
多
样
化
︐
使
用
自
行
车
的

各
种
计
划
已
经
开
始
以
相
当
快
的
速
度
向
前
推
进
︒

　
　
　

在
Ｒ
Ｅ
︐
我
们
将
自
行
车
视
为
一
种
〝
生
活
方
式
〞

和
〝
时
尚
的
一
部
分
〞
︐
并
通
过
实
体
店
︑
原
创
产
品
和

活
动
来
传
达
我
们
的
世
界
观
和
价
值
观
︒ 

我
们
相
信
︐
这
将

加
深
对
多
样
化
的
自
行
车
生
活
方
式
的
了
解
︐
从
而
普
及

自
行
车
生
活
方
式
︒ 
宫
田
先
生
︐
您
认
为
对
自
行
车
生
活
的

传
播
有
什
么
重
要
意
义
？

　
　
　

我
非
常
理
解
您
的
所
作
所
为
︒ 

我
认
为
其
中
一
个
关

键
词
是
丽
贝
卡·

索
尔
尼
特
︵Rebecca Solnitt

︶
在
︽
黑

暗
中
的
希
望
︾︵H

ope in the D
ark

︶
中
讨
论
的
〝
先
见

之
明
〞
的
概
念
︒ 

即
使
整
个
社
会
不
是
理
想
的
形
式
︐
例

如
︐
当
你
和
某
人
一
起
骑
自
行
车
时
︐
你
是
否
在
你
周
围

创
造
了
一
个
理
想
的
社
会
？ 

如
果
我
们
能
在
那
里
创
造
一

个
我
们
想
要
在
未
来
实
现
的
小
社
会
︐
那
将
是
一
个
幸
福
︑

应
当
祝
福
的
时
代
︒ 

当
然
︐
整
个
社
会
还
没
有
这
样
做
︐
所

以
我
们
不
会
就
此
止
步
︒ 

我
觉
得
这
种
希
望
和
奋
斗
是
很
重

要
的
︒
没
有
一
种
简
单
的
方
法
可
以
让
自
行
车
成
为
您
生

活
的
一
部
分
︒ 

毕
竟
︐
首
先
要
发
展
基
础
设
施
和
系
统
︐
才

能
让
人
们
在
外
出
时
自
然
而
然
地
选
择
自
行
车
︒ 

此
外
︐
媒

体
策
略
也
很
重
要
︒ 

在
英
国
这
样
的
国
家
︐
自
行
车
的
使
用

已
经
成
为
一
种
运
动
和
爱
好
︐
几
乎
从
日
常
生
活
中
消
失

了
︐
政
府
的
公
关
也
小
心
翼
翼
地
让
人
们
认
识
到
自
行
车

是
每
个
人
都
正
常
使
用
的
东
西
︒ 

曼
彻
斯
特
的
〝
我
不
是
自

行
车
手
〞
海
报
就
是
一
个
很
好
的
例
子
︐
但
我
认
为
制
定

一
个
不
让
自
行
车
与
众
不
同
的
策
略
也
很
重
要
︒ 

即
使
在
有

吸
引
力
的
生
活
场
景
中
︐
我
们
也
会
理
所
当
然
使
用
的
普

通
事
物
︐
例
如
时
尚
地
外
出
︒
它
不
一
定
是
一
辆
好
看
的

自
行
车
︐
只
需
以
很
酷
的
方
式
使
用
它
即
可
︒ 

这
就
是
媒
体

将
要
传
达
的
︒ 

我
们
将
直
观
地
传
达
生
活
中
有
趣
而
特
殊
的

时
刻
︐
其
中
自
行
车
是
司
空
见
惯
的
︒ 

这
就
是
哥
本
哈
根
化

所
做
的
︒ 

主
角
不
是
自
行
车
︐
而
是
活
在
街
角
当
下
的
人
︒

当
你
去
兜
风
时
︐
我
认
为
重
要
的
是
要
设
置
一
个
可
以
更

随
意
地
骑
车
的
情
境
︐
比
如
〝
我
们
去
某
个
地
方
的
好
去

处
︐
用
自
行
车
作
为
交
通
工
具
〞
︐
而
不
是
说
︐
我
们
去

兜
风
吧
︒ 

我
还
认
为
︐
如
果
那
里
的
经
历
对
参
与
者
的
日
常

生
活
带
来
些
许
影
响
︐
那
将
是
理
想
的
︒ 

我
想
骑
车
是
一
个

机
会
︐
让
每
个
人
都
发
现
使
用
自
行
车
以
这
种
方
式
让
生

活
更
有
趣
︒

　

在
日
常
生
活
中
使
用
自
行
车
的
背
景
下
︐
我
想
与
初
中

生
和
高
中
生
互
动
︒ 

支
持
主
要
大
都
市
地
区
以
外
的
自
行
车

使
用
率
的
是
初
中
生
和
高
中
生
︐
所
以
我
想
听
听
他
们
的

想
法
︒ 

自
行
车
与
社
会
的
关
系
也
与
现
代
思
想
和
女
权
主
义

有
关
︒ 

我
想
与
专
门
从
事
这
些
领
域
的
人
合
作
︐
通
过
自
行

车
的
媒
介
深
入
研
究
和
传
播
各
种
主
题
︒

　

就
我
个
人
而
言
︐
我
从
小
就
几
乎
不
间
断
地
骑
自
行
车
︒ 

随
着
年
龄
和
生
活
方
式
的
变
化
︐
使
用
方
式
也
在
逐
渐
改

变
︒ 

希
望
能
找
到
适
合
自
己
在
那
一
时
点
的
自
行
车
生
活
︒

菅
根

菅
根

菅
根

菅
根

菅
根

菅
根

宮
田

宮
田

宮
田

宮
田

宮
田

宮
田

首

＜Nicolas Bascop 提供＞パリの「15 分都市」構想
ほぼ車のためだけの現状道路

＜Roger W＞1970 年のコペンハーゲン中心部。貴重な都市空間の大半を車の通行と保管のために使用。

＜COPENHAGENIZE 提供＞
（上）車の速度に応じた自転車走行空間の形態

（左下）「交通工学略史」1950 年頃には車での移動に、最短ルートが割り当てられている。
（右下 )「住みやすい都市の交通計画」自転車や徒歩、公共交通に最短ルートを割り当てる。

＜COPENHAGENIZE 提供＞
「何台の車を通せるか」を基準とする 20 世紀
の空間配分から「どれだけの人が通れるか」を

基準とする 21世紀型へ

＜著者撮影・提供＞
自転車が生活に溶け込んだ日本の街角

＜早川洋平 提供＞
速度、質量分類で捉えた自転車通行空間の変遷と望ましいあり方。

＜Nicolas Bascop 提供＞パリの「15 分都市」構想
2024 年、車道だったところは 20 キロ制限で徒歩の人が主役。その次に自転車に乗った人。

歩道との間のスペースはミニパークやテラス、自転車置き場などになっている。
 ＜データ出典・国土交通省＞Transport for London、NYC DOT、BMDV、

City of Copenhagen、Gemeente Amsterdam、Mairie de Paris 資料）

2020 年にフランスで発表された都市計
画構想。「15 分都市」とは、住む、働く、医療
を受ける、生活必需品を入手する、学ぶ、ス
ポーツや余暇を楽しむという６つの基本
要素を、徒歩 15 分、自転車なら５分の範
囲内でカバーできるコンパクトな生活圏、
その集合体にパリを再編するコンセプト。

���� 年发表的 “�� 分钟城市” 构想很有名。
所谓 “�� 分钟城市”，是指居住、工作、就医、
获取生活必需品、学习、享受运动和休闲
等６个基本要素，步行 �� 分钟、骑自行车
５分钟范围内可覆盖的紧凑生活圈的集合
体。重组巴黎的概念。
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